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Liebe Mitglieder,

uber die Wiederwahl zur 1. Vorsitzenden freue ich mich! Vielen Dank fur das mir entgegenge-
brachte Vertrauen.

Wahrend der Mitgliederversammlung konnte ich von einem erfolgreichen und abwechslungsrei-
chen Vereinsjahr mit vielen Kursen, Aktivitaten und Veranstaltungen berichten. 28 Mitgliedern
feiern dieses Jahr 10-jahrigens Jubilaum. 9 Mitglieder feiern 40-jahriges Jubilaum. Im Jahr 2018
konnten wir 35 neue Mitglieder in unserem Verein begrufien. Ich freue mich Uber diesen positi-
ven Zuspruch. Wir sind gut aufgestellt fur die Zukunft.

Aus dem Vorstandsteam verabschieden sich Hans Konrad, der weiterhin im Organisationsteam
mitarbeiten wird, Thomas Rheinheimer und Andrea Matt. Ihnen herzlichen Dank!

Jubilaumsjahr - 40 Jahre Kneipp Verein — Feiern Sie mit lhrem Verein!

e Saison-Eroffnung - Wassertretbecken am 04.05.2019 ab 14:00 Uhr

¢ Jubilaumsfeier 40 Jahre Kneipp Verein HaBloch am 11.05.2019 ab 10:00 Uhr
mit Rahmenprogramm, Mittagssnacks, Kaffee & Kuchen
im Theodor-Friedrich-Haus

¢ Schnupperwoche Bad Worishofen vom 25.05. - 01.06.2019

¢ Gospelkonzert in der Christuskirche am 01.06.2019 ab 19:00 Uhr

¢ Entschleunigung mit Yoga und Meditation in Worpswede vom 07. - 13.07.2019

e Jahresausflug nach Frankfurt am Main am 01.09.2019

Workshop ,,Krauterverarbeitung“ am 26.10.2019

e Schnupperwoche Karlsbad (Tschechien) vom 26.10. - 02.11.2019

Ich winsche uns allen eine schone Osterzeit mit viel Sonnenschein!

lhre
Marion Gryger

Fur Fragen und Terminvereinbarungen erreichen Sie mich unter
e-Mail: kv-marion.gryger@freenet.de — Tel: 06324-9822530
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Kneipp Verein HaBloch — Das neue Vorstandsteam
Liebe Mitglieder,

vielen Dank fir das mir entgegengebrachte Vertrauen. Uber die Wieder-
wahl zur 1. Vorsitzenden freue ich mich! Wir sind zukunftsorientiert

und innovativ aufgestellt fur die Zukunft!

- Unser Verein fur Jung & Alt und die ganze Familie! -

lhre

Marion Gryger

Liebe Mitglieder,

Uber die Wahl zum 2. Vorsitzenden bedanke ich mich herzlich.

Ich bin Maschinenbautechniker. Zusammen mit Marion Gryger werde ich
die innovative Gestaltung des Vereins weiterfuhren.

lhr

Thomas Kiill

Liebe Mitglieder,

uber die Wahl zum Kassenwart freue ich mich sehr. Ich bin Heilpraktiker.
Seit 2017 biete ich im Kneipp Verein HalBloch Kurse und Workshops an.
Der Auftritt des Vereins begeistert mich.

lhr

Frank Schmitt

Liebe Mitglieder,

Uber die Wahl zur Schriftfiihrerin freue ich mich sehr. Ich bin Journalistin.
Das ansprechende Programmangebot finde ich toll und freue mich nun
den Verein aktiv zu unterstutzen.

lhre

Hildegard Janssen-Miiller

Planungs- und Organisationsteam
Julia Butz, Isabelle Gryger, Regina Keil,
Hans Konrad, Kerstin Lenz, Karin Steinkonig

Kassenpriufer Kneipp-Journal-Austrager

Maria Friko, Roselinde Hery Manuela Stalica, Antonia Hofmann,
Hannah Klehr, Aloys Wilhelm

https://kneipp-verein-hassloch.de/ Kneipp-Verein Haldloch e. V. - Parkstraf3e 13 Tel: 06324 - 9822530



KNEIPP - INFO April/Mai/Juni 2019

==> Aktion: Anlasslich unseres 40. Jubilaumsjahres kdnnen Mitglieder, die die meisten
Wanderungen am Ende des Jahres 2019 mitgemacht haben, einen ersten, zweiten
oder dritten Platz belegen. Bei Gleichstand entscheidet das Los.

1. Platz: Ein Essen fiir zwei Personen in Hohe von 30 Euro
2. Platz: Kurs-Gutschein in Hohe von 20 Euro
3. Platz: Kurs-Gutschein in Hohe von 10 Euro
- <

SBXR
1.  Wanderung sonntags

Wird Uber die Presse veroffentlicht oder Sie wenden sich direkt an Herrn Michel.
Termin: 14.04., 19.05., 16.06., 15.09., 20.10., 17.11. und 15.12.2019
Uhrzeit: 10:00 h

Treffpunkt: Pfalzplatz, HalRloch

Leitung: Hans Michel, Tel: 01 62 - 3 04 58 56

2. Wanderung mittwochs
Wird Uber die Presse veroffentlicht oder Sie wenden sich direkt an Herrn Pubantz.
Termin: 03.04., 05.06., 14.08., 16.10. und 04.12.2019
Uhrzeit: 10:00 h
Treffpunkt: Pfalzplatz, Hallloch
Leitung: Erwin Pubantz, Tel: 01 51 — 20 75 82 34

3. Spieleabend
Teilnehmende treffen sich zum Spielen und Raten. Bringen Sie Ihr Lieblingsspiel mit
oder Sie suchen aus den vorhandenen Spielen eines aus.

Termin: 24.05., 28.06., 27.09., 25.10. und 22.11.2019
Uhrzeit: 19:00 h
Ort: Theodor-Friedrich-Haus, EG

Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 23 50)
Julia Butz (Tel: 063 24 — 9 82 23 50)

4. Kneipp-Gefllister
Zu einem gemutlichen Austausch trifft man sich bei Kaffee und Kuchen in geselliger
Runde. Lokalitaten werden bei Anmeldung bekannt gegeben.
Termine: Sa, 04.05., 08.06., 07.09. und 19.10.2019
Uhrzeit: jeweils 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 23 50)
Julia Butz (Tel: 0 63 24 — 9 82 23 50)
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5. Radtouren - Planung fur die Monate April, Mai, Juni
Radtouren des Kneipp-Vereins finden unter der Leitung von Herrn Gerd Krebs statt. Alle

Personen anderer Radgruppen fahren in privatem Interesse. Sie sind nicht wie Mitglieder
durch den Kneipp-Verein versichert.

Termine: Mi, 03.04., 24.04., Mi, 08.05., Mi, 15.05., Mi, ., Mi, 12.06.19
Treffpunkt:  14:00 h VfB Platz (verlangerte Kirchgasse)
Leitung: Gerd Krebs, Tel.: 0 63 24 - 50 55

.
6. Singstunde

Die nachsten Singstunden sind geplant am Fr, 26.04., 17.05., 21.06., 19:00 Uhr im
Nebenzimmer des Naturfreundehauses.

Leitung: Dieter Balbach, Tel.: 0 63 24 - 39 86

7.  Wildkrauterfuhrung
Entdecken Sie unter sachkundiger Fuhrung unsere Wildkrauter direkt vor Ort und
lernen deren vielfaltige Verwendungsweise kennen. Krauter sind sehr gesund und
lassen sich wunderbar fur Salate und Brotaufstriche verwenden. Die Wildkrauterfuh-
rung endet mit einer kleinen Kostprobe.

Termin: Sa, 04.05.2019, 15:00 h — 17:00 h
Treffpunkt: 15:00 h am Wassertretbecken
(auf dem Gelande des Tennisvereins Rot-Weil3,
August-Schén-Weg 15, verlangerte Kirchgasse, 67454 Hal3loch)
Leitung: Frank Schmitt, Heilpraktiker, Tel: 06324-989738, Bohl-lggelheim
Kosten: 12,50 € fiir Mitglieder 15,50 € fiir Nichtmitglieder

8. Kursangebote 2019
Ausfuhrliche Beschreibungen finden Sie im Programmbheft 2019
und auf unserer Homepage https://kneipp-verein-hassloch.de
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- Anmeldeformular 2. Quartal 2019 -

abgeben bei: Kneipp Verein HaBloch e. V., Parkstrae 13, 67454 HaRloch
Tel: 06324-9822530 e-Mail: info@kneipp-verein-hassloch.de

Ich melde mich verbindlich fiir folgenden Kurs laut Ausschreibung an:

Vortrag ,Die Kraft der Farben® am Do, 11.04.19, 19:00 h — 20:30 h (1x) — Preis: 10,00 €/12,50 €
Wildkrauterfihrung am Sa, 04.05.19, 15:00 h — 17:00 h (1x) — Preis: 12,50 €/15,50 €

Ricken- und Haltungsschulung ab Mo, 06.05.2019, 14:25 — 15:25 Uhr (6x) — Preis: 42,00 €/48,00 €
Faszientraining ab Mo, 06.05.2019, 15:30 - 16:30 h (6x) — Preis: 42,00 €/48,00 €
Beckenbodengymnastik mit Faszieneinheit ab Di, 07.05.19, 16:00 h — 17:00 h (6x) — Preis: 42,00 €/48,00
Faszientraining ab Mi, 08.05.2019, 18:00 — 19:00 h (6x) — Preis: 42,00 €/48,00 €

Rickenfit — Wirbelsaulentraining ab Fr, 10.05.2019, 09:00 h — 10:00 h (5x) — Preis: 35,00€/40,00 €

Hatha-Yoga ab Mo, 06.05.2019, 17:00 — 18:30 h (6x) — Preis: 45,00 €/51,00 €
Hatha-Yoga ab Di, 07.05.2019, 08:45 — 10:15 h (6x) — Preis: 45,00 €/51,00 €
Hatha-Yoga ab Di, 07.05.2019, 20:00 — 21:30 h (8x) — Preis: 60,00 €/68,00 €
Hatha-Yoga ab Mi, 08.05.2019, 20:00 —21:30 h (8x) — Preis: 60,00 €/68,00 €
Yoga fir Anfanger ab Fr, 10.05.19, 10:15 h — 11:45 h (5x) — Preis: 38,00 €/43,00 €

Zumba ab Mo, 08.04.2019, 17:30 h — 18:30 h (8x) — Preis: 56,00 €/ 64,00 €
Zumba ab Di, 07.05.2019, 20:00 h — 21:00 h (7x) — Preis: 49,00 €/ 56,00 €

Outdoor — Qigong fur Anfanger ab Mo, 06.05.2019, 17:30 — 18:30 h (5x) — Preis: 35,00 €/40,00 €

Outdoor — Qigong fur Anfanger ab Di, 07.05.2019, 09:15 — 10:15 h ( 5x) — Preis: 35,00 €/40,00 €

Outdoor — Vibro-Walking - Pravention ab Di, 07.05.19, 10:00 — 11:15 h (8x) — Preis: 85,00 €*) / 85,00 €
Outdoor — Vibro-Walking — Pravention ab Di, 07.05.19, 19:00 — 20:15 h (8x) — Preis: 85,00 €*) / 85,00 €

*) von der Krankenkasse anerkannter Praventionskus nach Vorgaben der ZPP/MitgliederermaRigung von 15 €

OO0O0O0O OO O0O0OO0O0O0O O0O0OO0OO0OO0Oo

o

Nordic Walking ab Do, 09.05.2019, 19:00 — 20:00 h (6x) — Preis: 25,00 €/30,00 €

O Gospelkonzert mit New Directions in der Christuskirche am Sa, 01.06.19, 19:00 h — Preis: 10,00 €/12,50 €

Das Jahresprogramm 2019 und Anmeldeformulare sind in der
Geschaftsstelle des Kneipp Vereins erhiltlich
Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de

-Kursgebiihr fur Mitglieder bzw. fur Nichtmitglieder laut Ausschreibung-

Ich melde mich verbindlich flir den/die oben angekreuzten Kurs/Kurse an. Die Kursgebuhr wird per
Lastschrift eingezogen. Unterschrift bei Kursbeginn auf der SEPA-Liste.
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