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Editorial

Liebe Kneippianer,

liebe Freunde des Kneipp-Vereins,

»Kneipp vereint®, so lautet das Motto der Kneipp-Bewegung fir das Jahr
2024! Mit unserem umfangreichen Angebot leisten wir einen wertvollen Bei-
trag zum deutschen Gesundheitswesen, zur Kultur und zur Pravention.
Wahlen Sie zwischen Outdoor-, Indoor- und Online-Trainings.

Es erwartet Sie ein vielfaltiges Gesundheitsangebot mit zahlreichen Kur-
sen Uber Gymnastik, zertifiziertem Herzsport, Diabetes-Sportgruppe,
Entspannung, Praventionswochen und kostenlose Aktivitaten fiir die ganze
Familie. Ganz im Sinne von Kneipp vereint. Mit Kursen wie Drums
Alive®, Vibro Walking mit smoveyRingen®, HIIT, Breath Walking liegen
wir im Trend der Zeit. Gonnen Sie sich eine Weiterbildung bei unserer
Sebastian-Kneipp-Akademie fir Gesundheitsbildung oder lauschen Sie dem
Zither-Saitenspiel von Gaby KieRling.

Die 5 Kneippschen Elemente erfreuen sich weltweiter Beliebtheit und verhel-
fen vielen Menschen zu mehr Gesundheit — machen Sie mit!

»Wer Schmetterlinge lachen hort,
der wei8, wie Wolken schmecken...”
(Carlo Karges)

Im Namen unseres gesamten Teams wunsche ich uns allen ein gesundes
und gluckliches Jahr!

lhre
Marion Gryger
1. Vorsitzende



Organisation

Vorstand des Kneipp-Verein HaRloch:
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o
1. Vorsitzende 2. Vorsitzender =
Marion Gryger Alexander Neuen ‘
06324 - 9822530 0151-43120816 A

e-Mail: kv-marion.gryger@freenet.de e-Mail: kv-alexanderneuen@web.de

Kassenwartin
Schriftfiihrerin Marion Gryger
Martina Speier (kommissarisch) . j

0621 - 6296312 06324 — 9822530

Organisationsteam: Hans Konrad Annemarie Wageck
Aloys Wilhelm Lydia Waschbusch
Gabriele Jungbluth-Scherer  Margret Weber
Biiroassistenz: Sabrina Klemmt, Elisabeth Metzner,
Stephanie Stuhlfauth
Offnungszeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung
in der Zeit von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Anschrift: Kneipp Verein Hallloch e.V.,

St.-Gallus-Weg 8, 67454 Halloch

So erreichen Sie uns: Telefon: 0 63 24 -9 82 25 30
Internet: E-Mail: info@kneipp-verein-hassloch.de
Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de
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Termintibersicht

Januar

Herzsport - fortlaufend
Kegelabend

Wanderung

Hatha-Yoga
Beckenbodenschule - Pravention
Kegelabend
Riickenfit-Wirbels&ulentraining
Riickenfit-Wirbelsaulentraining
Line Dance flir Anfanger
Neujahrsempfang - Infostand

Februar

HIIT - High Intensiv Interval Training
Mod. Ganzkérpertraining

Line Dance flr Fortgeschrittene

Line Dance fir fortg. Anfanger
QOutdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen
Drums Alive®

Drums Alive®

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen
Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen
Kegelabend

Wake up — Fitmix

Wake up - Fitmix

Drums Alive®

Drums Alive®

Indoor-Hula Hoop-Fitness

Online-Hula Hoop-Fitness

Wanderung

Beginn:

Mo, 08.01.2024
Do, 11.01.2024
So, 21.01.2024
Di, 23.01.2024
Di, 23.01.2024
Do, 25.01.2024
Fr, 26.01.2024
Fr, 26.01.2024
Mo, 29.01.2024
Fr, 26.01.2024

Do, 01.02.2024
Do, 01.02.2024
Fr, 02.02.2024
Fr, 02.02.2024
Mo, 05.02.2024
Mi, 07.02.2024
Mi, 07.02.2024
Do, 08.02.2024
Fr, 09.02.2024
Do, 08.02.2024
Mi, 21.02.2024
Mi, 21.02.2024
Sa, 10.02.2024
Sa, 10.02.2024
Do, 15.02.2024
Mo, 19.02.2024
So, 18.02.2024

Uhrzeit:

19:00 - 20:00 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
09:30 — 15:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
17:30 — 18:45 Uhr
19:30 — 21:30 Uhr
09:00 — 10:00 Uhr
10:15-11:15 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 21:30 Uhr

18:00 - 18:45 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
17:45 - 18:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr
19:50 - 20:35 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
19:30 — 21:30 Uhr
08:15 - 09:00 Uhr
09:15 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
19:15 - 20:15 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
09:30 — 15:30 Uhr
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Termintibersicht

Februar
Kegelabend

Marz

Diabetes-Sportgruppe

Kegelabend

Kneipp-Einfihrungskurs (Bad Warishofen)
Kneipp-Einfiihrungskurs (Heilbronn)

Wanderung
Kegelabend

Musik und Geschichten aus Mittelalter
und Renaissance (Zither)
Essigfiihrung in Venningen mit

Degustation

April
Kegelabend
Drums Alive®
Drums Alive®

Outdoor-Breath Walking
HIIT - High Intensiv Interval Training
Mod. Ganzkdrpertraining

Wanderung
Breath Walking
Hatha-Yoga
Kegelabend

Riickenfit-Wirbelsaulentraining
Ruickenfit-Wirbels&ulentraining
Beckenbodenschule — Pravention*)
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Beginn:

Do, 22.02.2024

Mo, 04.03.2024
Do, 07.03.2024
Fr, 08.03.2024
Fr, 22.03.2024
So, 17.03.2024
Do, 21.03.2024
Do, 21.03.2024

Fr, 22.03.2024

Do, 04.04.2024
Sa, 13.04.2024
Sa, 13.04.2024
Do, 11.04.2024
Do, 11.04.2024
Do, 11.04.2024
So, 14.04.2024
Di, 16.04.2024
Di, 16.04.2024
Do, 18.04.2024
Fr, 19.04.2024
Fr, 19.04.2024
Di, 23.04.2024

Uhrzeit:

19:30 - 21:30 Uhr

09:30 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr

- S0, 10.03.2024
- S0, 24.03.2024

09:30 - 15:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

14:00 - 19:00 Uhr

19:30 - 21:30 Uhr
10:00 — 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
18:00 — 19:00 Uhr
18:00 — 18:45 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
09:30 - 15:30 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:15-11:15 Uhr
17:30 - 18:45 Uhr
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Termintibersicht

April

Outdoor-Hula Hoop-Fitness
‘Saison-Eroffnung Kneippanlage
Outdoor-Qigong

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen

*) Pravention

Mai

Kegelabend

Line Dance fiir Fortgeschrittene

Line Dance fir fortg. Anfanger

Line Dance flr Anfanger
Schnupperwoche Bad Worishofen
Wanderung

Kegelabend

Juni
Entspannung — Yoga in der Natur
Nordic Walking

Krauterfiihrung - Luisenpark Mannheim

Wake up - Fitmix

Wake up - Fitmix

Drums Alive®

Drums Alive®

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen
Kegelabend

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen
Drums Alive®

Drums Alive®

Beginn:

Do, 25.04.2024
Sa, 27.04.2024
Mo, 29.04.2024
Mo, 29.04.2024

Do, 02.05.2024
Fr, 03.05.2024
Fr, 03.05.2024
Mo, 06.05.2024
Sa, 11.05.2024
So, 12.05.2024
Do, 16.05.2024

Di, 04.06.2024
Do, 06.06.2024
Sa, 08.06.2024
Mi, 12.06.2024
Mi, 12.06.2024
Mi, 12.06.2024
Mi, 12.06.2024
Do, 13.06.2024
Do, 13.06.2024
Fr, 14.06.2024
Sa, 15.06.2024
Sa, 15.06.2024

Uhrzeit:

17:15-18:15 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
17:45-18:45 Uhr

19:30 - 21:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:30 — 19:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

- Sa, 18.05.2024

09:30 - 15:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr

17:15-18:15 Uhr
17:30 — 18:30 Uhr
09:15-16:30 Uhr
08:15-09:00 Uhr
09:15-10:00 Uhr
19:00 — 19:45 Uhr
19:50 - 20:35 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
10:30 - 11:30 Uhr
10:00 — 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
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Termintibersicht

Juni
Kneipp-Gefliister
Wanderung
Waldbaden
Kegelabend

Juli

Waldbaden
Kneipp-Anwendungen
Kegelabend

Line Dance flir Anfanger

Line Dance flir fortg. Anfanger

.

Erlebnistag ,Kneipp fur Kinder*

Drums Alive® for Teens & Teenager

August
Entspannung — Yoga in der Natur
Outdoor-Hula Hoop-Fitness

September
Wake up - Fitmix
Wake up - Fitmix
Nordic Walking

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen

Kegelabend
Ruckenfit-Wirbelsaulentraining
Ruckenfit-Wirbelsaulentraining
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Beginn:

Sa, 15.06.2024
So, 16.06.2024
Sa, 22.06.2024
Do, 27.06.2024

Sa, 06.07.2024
Sa, 13.07.2024
Do, 11.07.2024
Mo, 15.07.2024
Fr, 19.07.2024

Uhrzeit:

15:00 - 16:30 Uhr
09:30 — 15:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
19:30 — 21:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
18:30 — 19:30 Uhr

siehe Presseveroffentlichung
siehe Presseveroffentlichung

Di, 27.08.2024
Do, 29.08.2024

Mi, 04.09.2024
Mi, 04.09.2024
Do, 05.09.2024
Do, 05.09.2024
Do, 05.09.2024
Fr, 06.09.2024
Fr, 06.09.2024

17:15-18:15 Uhr
17:15-18:15 Uhr

08:15 - 09:00 Uhr
09:15 -10:00 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 — 19:30 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:15-11:15 Uhr
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Termintibersicht

September

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen

Drums Alive®
Drums Alive®
Kneipp-Gefllister
Outdoor-Qigong

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen
Line Dance - flir Anfanger

Hatha-Yoga
Drums Alive®
Drums Alive®

Line Dance - fiir Fortgeschrittene
Line Dance fir fortg. Anfanger

Waldbaden
Wanderung

Beckenbodenschule - Pravention®)

Kegelabend

Kneipp-Einflhrungskurs (Bad Warishofen)
Sicherheits- und Gesundheitstag
der Gemeinde Bohl-lggelheim

*) Pravention

Oktober

Fitness & Kraft - Ganzkorpertraining

Stuhlgymnastik

HIIT - High Intensiv Interval Training
Moderates Ganzkdrpertraining
Saison-Abschluss - Kneippanlage

Kegelabend

Beginn:

Fr, 06.09.2024
Sa, 07.09.2024
Sa, 07.09.2024
Sa, 07.09.2024
Mo, 09.09.2024
Mo, 09.09.2024
Mo, 09.09.2024
Di, 10.09.2024
Mi, 11.09.2024
Mi, 11.09.2024
Fr, 13.09.2024
Fr, 13.09.2024
Sa, 14.09.2024
So, 15.09.2024
Di, 17.09.2024
Do, 19.09.2024
Fr, 20.09.2024
Sa, 21.09.2024

Mi, 09.10.2024
Do, 10.10.2024
Do, 10.10.2024
Do, 10.10.2024
Sa, 12.10.2024
Do, 17.10.2024

Uhrzeit:

10:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 11:45 Uhr
15:00 — 16:30 Uhr
17:30 — 18:30 Uhr
17:45-18:45 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
19:00 — 19:45 Uhr
19:50 — 20:35 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:30 — 19:30 Uhr
10:00 — 12:00 Uhr
09:30 - 15:30 Uhr
17:30 - 18:45 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr

- S0, 22.09.2024

10:00 - 17:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
17:15-18:00 Uhr
18:00 — 18:45 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
11:00 - 16:00 Uhr
19:30 - 21:30 Uhr

1
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Terminiibersicht Beginn: Uhrzeit:
Oktober

Wanderung So, 20.10.2024  09:30 - 15:30 Uhr
Indoor-Hula Hoop-Fitness Do, 31.10.2024  19:15-20:15 Uhr
Kegelabend Do, 31.10.2024  19:30 - 21:30 Uhr
November

Online-Hula Hoop-Fitness Mo, 04.11.2024  19:00 - 20:00 Uhr
Kegelabend Do, 14.11.2024  19:30 - 21:30 Uhr
Wanderung So, 17.11.2024  09:30 - 15:30 Uhr
Kegelabend Do, 28.11.2024  19:30 - 21:30 Uhr
Dezember

Weihnachtsevent mit Rahmenprogramm Sa, 07.12.2024  15:30 - 17:00 Uhr
Kegelabend Do, 12.12.2024  19:30 - 21:30 Uhr

12
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Zusatzliche Kursangebote werden durch die quartalsweisen Kneipp-Info-
Briefe an die Mitglieder bekanntgegeben. Eine Pressemitteilung wird ggf.
zusatzlich erscheinen.

Einzelcoachings oder Kleingruppen sind buchbar.
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

smoveyTraining

Bewegte Mittagspause. Sie mdchten fur lhre Mitarbeiter eine bewegte
Mittagspause? Dann setzen Sie sich bitte fir Beratung und Absprache
mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

Ob Weihnachlen oder Geburtstage, es gibl immer Anlasse fUr ein
aulergewohnliches Geschenk! Wie ware es mit einem

Geschenk -

ol R

fir einen Kurs des Kneipp-Vereins Hallloch. Mit einem Gulschein
kann die oder der Beschenkle aus den Angaboten des
Kneipp-Vereins Halloch frei wahlen.

13
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Mitgliedsbeitrage pro Jahr:

m  Einzelmitgliedschaft: 30,00 €
m  Familienmitgliedschaft: 39,00 €
m  Schiler/Studenten: halber Beitrag

m  Kurse flr Empfanger von Arbeitslosengeld Il und vergleichbare
Personenkreise, auf Anfrage halber Mitgliedsbeitrag

m  Die Gebuhren fir die Kurse werden per Lastschriftverfahren
eingezogen

m  Die Gebuhren fur Vortrage werden per Barzahlung am
Veranstaltungstag entgegengenommen

Finanzielle Forderung:

m  Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar

m  Sie erhalten einen Stempel fiir Ihr Bonusheft

m  Eine Teilnahmebestatigung wird bei 80 % der Teilnahme ausgestellt

Hausordnung:

= Unsere Teilnehmenden werden gebeten, die Hausordnung der
Gebaude, in denen wir Gaste sind, zu beachten

Sonstiges:
m  Nichtmitglieder konnen ebenfalls an den Angeboten teilnehmen

m  Teilnahme/Kurseinstieg auch in bereits laufende Kurse méglich.
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

14
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Der Kneipp-Verein HaBloch e. V. ist ein gemeinnitzig anerkannter Verein.
Programme sind kostenlos erhaltlich.

Anmeldungen und Informationen zu unseren Angeboten und Aktivitaten,
erhalten Sie Uber unsere Homepage oder den jeweiligen Ubungsleiter und
Aktivitatsleiter.

Anmeldungen kdnnen Sie personlich, schriftlich, telefonisch und per E-Mail
an uns richten. Alle Anmeldearten sind verbindlich. Es erfolgt keine Be-
statigung der Anmeldung. Die Teilnehmenden werden informiert, wenn ein
Kurs oder eine Aktivitat ausfallt. Bitte beachten Sie jeweilige Anmeldefristen
(z. B. Schnupperwoche, Praventionswochen).

Anmeldeformulare sind fur den jeweiligen Kurs auszuftllen und zu unter-
schreiben unter Angabe der Bankverbindung. Im Falle einer Rechnungs-
stellung entsteht eine zusatzliche Bearbeitungsgebiihr von 3,00 Euro.

Gebiihren siehe bei den jeweiligen Kursen oder Aktivitaten.

Abmeldungen bei Kursen:

Abmeldungen sind bis 7 Tage vor Kursbeginn ohne Entrichtung einer
Gebuhr méglich. Danach ist eine Stornierung nur méglich, wenn die Teilneh-
menden nachweisen, dass sie aus nicht selbst zu vertretenden Umstanden
(z. B. starke Erkrankungen, Briiche) nicht weiter am Kurs teilnehmen kon-
nen.

15




Allgemeine Hinweise

Stornoregelungen bei Praventionswochen:

m  Mit der Anmeldung ist ein Fixbetrag/Person als Anzahlung zu entrichten.
Der Restbetrag ist laut Termin auf dem Anmeldeformular vor Antritt der
Reise in einer Summe fallig. (siehe jeweiliges Anmeldeformular)

m  Reise-Riicktritt - Wir empfehlen eine Reiseriicktritt/Abbruchversicherung:
siehe entsprechendes Anmeldeformular und Angebot

= Nichtmitglieder: Bitte komplette Anschrift mit Telefon und Geburtsda-
tum angeben. Wir machen darauf aufmerksam, dass Sie als Nichtmit-
glied bei dem Aufenthalt am Zielort nicht {iber den Kneipp Verein
versichert sind. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Medla-Frank =

~PC Hard- & Software Medien Center ;
. ouly the beot o you!

* Beratung und Verkauf im Ladengeschaft

* PC- & Notebookreparaturen aller Art

* Gaming-PCs, Multimedia-PCs, Office-PCs

* Druckerreparaturen & Verbrauchsmaterialien
*\or-Ort Service

* Netzwerklésungen fur Firmen und Privatkunden

MEdla-Frank El_.marc.-_.lra_.s.e ._h &7454 Haltloch - Tel. 0 63 2-1 _-rngbﬂ
Unsere Offnungszeiten: Montag - Freftag g0 Ui - 33:30 Uhe 1438 L B
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Die 5 Elemente

@

Wasser

Das Element Wasser ist Grundvoraussetzung fir alles Leben
auf diesem Planeten. Doch nicht nur fir die Entstehung von
Leben ist Wasser unverzichtbar, auch fir die Erhaltung und
Forderung von Gesundheit ist das Element von zentraler Be-
deutung. Daher werden die spezifischen Wasserheilverfahren
individuell an die Bedurfnisse des Einzelnen angepasst. Durch
thermische, chemische, mechanische oder hydroelektrische
Reize kann Wasser im menschlichen Organismus Reaktionen
stimullieren die alle Kérperfunktionen beeinflussen konnen.

Bewegung

Sebastian Kneipp hielt wenig von Hektik und Stress und
empfahl vielmehr mafvolle Bewegung. Das bedeutet Aus-
gleichssport: Wandern, Schwimmen, Walking, Yoga, Rad-
fahren, Reiten, Joggen, Golf, Tennis, Skilanglauf, Gymnastik
(auch Krankengymnastik) und vieles mehr - Sportarten, die
Spall machen und den Kreislauf auf Trab bringen. Das ideale
Wechselspiel zwischen Leistung und Ausruhen stéarkt Korper,
Geist und Seele. Alle korpereigenen Systeme finden ihre Ba-
lance und machen den Menschen belastbarer, erholter, locke-
rer, starker, leistungsfahiger, insgesamt also gelassener.

17




Die 5 Elemente
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Unter dem Begriff Lebensordnung ist eine ausgewogene, weit-
gehend nattrliche Lebenshaltung zu verstehen. Sie bertick-
sichtigt die Einheit von Korper, Geist und Seele und strebt den
Einklang mit dem sozialen Umfeld an. Lebensordnung bedeu-
tet auch, sich seiner personlichen und kollektiven Verantwor-
tung fir Gesundheit bewusst zu werden. Gesundes Verhalten
ist lernbar und bedeutet verantwortungsvolles Umgehen mit
den personlichen und nattirlichen Ressourcen.

Eine zeitgemalRe Erndhrung basiert auf den Empfehlungen
einer vollwertigen Erahrung. Sie bevorzugt pflanzliche Nah-
rungsmittel, die mit Milch und Milchprodukten, wenig Fleisch,
Fisch und Eiern erganzt wird. Im Vordergrund stehen frische
Lebensmittel, die schonend und mit wenig Fett zubereitet wer-
den.

Heilpflanzen

Vorbeugen sollt ihr durch diese Krauter, nicht das Ubel erst
grol® werden lassen, riet Pfarrer Sebastian Kneipp seinen Pati-
enten. Fir eine verantwortliche Selbstbehandlung eignen sich
insbesondere die mild wirkenden Heilpflanzen, am besten aus
der heimischen Umgebung. Sebastian Kneipp verwendete sie
auch als Badezusatze, Tinkturen, Salben, Tees und Safte.



(H0)
Wasser &7

Kleine Einfiihrung

Kneipp-Anwendungen sind miihelose MaRnahmen nach dem Motto: kleiner
'Aufwand’, grolke Wirkung. Bauen Sie Schritt fiir Schritt das Kneipp-Verfah-
ren in lhren Alltag ein und wechseln Sie ab. Fangen Sie mit kleinen Dingen
an und steigern Sie lhr personliches Kneipp-Wohlfiihl-Programm langsam.
Sebastian Kneipp folgte dem Grundsatz, “mdglichst gelinde auf die Natur
einzuwirken.”

/ Kneipp-Allrounder - das Wassertreten \
Harmonie und Balance fiir Ihre Energie

Am schonsten ist diese Anwendung in der Natur; in einem Bach, an
einem flachen Seeufer oder in einem Kneipp-Becken, es geht aber auch
in dem Badewasser zuhause. Der Allrounder wirkt wohltuend, erfrischend
und heilsam, nicht nur bei Nervositat, Stress und Erschopfung, sondern

auch - unter anderem — bei Kopfschmerzen, Einschlafstorungen, bei

mUlden Beinen oder UbermaRig schwitzenden FiRen. Nicht zuletzt ist

es auch eine angenehme Mini-Erfrischungskur bei grolier Hitze oder
wahrend einer Wanderung. Es starkt die Abwehrkrafte und harmonisiert

das gesamt vegetative Nervensystem (also alle willensunabhangigen

Korperfunktionen). Je ofter Sie Wasser treten, desto besser wird es

lhnen gehen!

So wird's gemacht:

Das Wasser soll bis zwei Handbreit unters Knie reichen. Vor Beginn
mussen lhre FiRe unbedingt gematlich warm sein. Nun stapfen Sie wie
der Storch im Salat durchs kalte Wasser. Bei jedem Schritt einen Ful®
ganz aus dem Wasser heben. Wenn man die Kélte schneidend an
den FuRen und Unterschenkeln spurt, ist der richtige Zeitpunkt, um
auszusteigen. FuRe nicht abtrocknen, nur das Wasser mit den Handen

abstreifen und ein wenig herumlaufen, damit die
FuRe wieder warm werden.
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0101 Saison-Eroffnung Kneippanlage:

Zur Saison-Er6ffnung unseres Kneipp-Wassertretbeckens auf dem Gelan-
de des Tennis-Vereins Rot-Weil, August-Schon-Weg 15 (verlangerte Kirch-
gasse), laden wir Sie herzlich zu einem kleinen Sektempfang ein. Ebenso
werden Kaffee und Kuchen angeboten. Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Samstag, 27.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr

Marion Gryger (1. Vorsitzende),
Tobias Meyer (Biirgermeister)
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Sebastian Kneipp schrieb liber das Wasser

.-« €in allgemeines Abhartungsmittel, das gar nichts kostet,
recht einfach ist und die herrlichsten Erfolge bringt.”

/ Kneipp-Muntermacher - das kalte Armbad x
Regt an, ohne aufzuregen

Die ,Tasse Kaffee der Naturheilkunde* macht geistig fit, beruhigt aber
auch. Denn der Muntermacher wirkt ausgleichend und anregend zu-
gleich. Sie konnen diese beliebte Kneippanwendung morgens oder
besser noch am friihen Nachmittag machen und werden sehen, dass
Mudigkeit oder Erschépfung verschwinden.

So wird's gemacht:

Bitte beachten — nur mit warmen Armen und Handen ins kalte Wasser!
Fullen Sie Ihr Waschbecken (besser: Ihr Kneipp-Armbecken) mit kaltem
Wasser (12 Grad oder warmer — es soll sich nicht unangenehm anfiihlen)
und tauchen Sie die Arme bis zur Mitte der Oberarme ein.
Nach 30 Sekunden - falls die Kéalte schmerzt, friiher — beenden.

Wasser abstreifen, nicht abtrocknen. Arme bewegen, bis ein
Warmegefihl eintritt.
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/ Kneipp-Morgentau - das Tautreten \
Aktiviert Korper und Geist

Wussten Sie, dass 15 Prozent der Menschheit zur Gattung der Mor-
genmuffel gerechnet werden? Flir sie gibt es eine angenehme Metho-
de, um wach und fit zu werden, den Kneipp-Morgentau. Das macht
nicht nur Spal3, es kraftigt auch Venen und Durchblutung, stabilisiert
das vegetative Nervensystem (zusténdig fur Stress und Ruhe) und
starkt, vor allem bei wiederholter Anwendung, die Widerstandskrafte
gegen Infekte und andere Krankheiten. Positiv wirkt es auch gegen
Kopfweh und haufig gegen Schweilfile.

So wird's gemacht:

Stapfen Sie morgens ein paar Minuten barfull durch taufeuchten
Rasen. Wenn Sie sich beim Laufen unwohl fiihlen oder gar
schneidenden Kélteschmerz in den FlRen empfinden, sofort

aufhéren! Hinterher Striimpfe und Schuhe anziehen und bewegen
K zum Wiederwarmwerden. /

Kursangebote
fir Kinder
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0201 Kraftigende Beckenbodenschule - Praventionskurs®

Verschiedene Einflusse, wie z. B. Schwangerschaft, Geburt und Wechsel-
jahre, um nur einige zu nennen, fordern unseren Beckenboden. Ziel ist es,
zu lernen den Be- ckenboden wieder bewusst wahrzunehmen und ihn mit
verschiedenen Ubungen zu kraftigen. So kénnen Sie einer Blasenschwéche
vorbeugen. Die praktischen Ubungen kommen auch anderen Kérperparti-
en, wie zum Beispiel der Riicken- muskulatur zu gute und konnen leicht zu
Hause weitergefihrt werden. Weiterhin erhalten Sie viele Tipps zu becken-
bodenschonendem Verhalten im Alltag.

Bitte bereitlegen: Bequeme Kleidung, Handtuch, ggf. Kirschkern-
oder Reissackchen, Handeln, Handtuch,
Getrank

Beginn - Kurs A: Dienstag, 23.01.2024, 17:30 — 18:45 Uhr

Beginn - Kurs B: Dienstag, 23.04.2024, 17:30 — 18:45 Uhr

Beginn - Kurs C : Dienstag, 17.09.2024, 17:30 — 18:45 Uhr

Dauer: 8 x 75 min

Gebihr: 90,00 Euro® / Nichtmitglieder: 90,00 Euro®

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstrafie 9, Halloch

Leitung: Beate Rheinwald, Physiotherapeutin

Anmeldung: Tel: 06324 -982 2530

*) von der Krankenkasse anerkannter Praventionskurs nach Vorgaben der ZPP
Kosten werden bis zu 80 % erstattet
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0202 Riickenfit - Wirbelsdulentraining

Die Ursache von Riickenbeschwerden liegt am hdufigsten in einer unzu- reichen-
den muskuléren Stabilisierung der Wirbelséule aufgrund mangeln- der kérperli-
cher Aktivitat sowie in einem riickenfeindlichen Alltagsverhalten. Durch gezielte
Anspannung und Entspannung werden die fiir einen stabilen Riicken relevanten
Muskelpartien gekréftigt und gedehnt, Kraft und Beweg- lichkeit werden aufge-
baut. Vom Yoga inspirierte Atem-, Entspannungs- und Wahrnehmungstibungen
vervollstandigen die Stunde und tragen zu einem riickenbewussten Verhalten
auch im Alltag bei.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Handtuch und Getrank
Beginn - Kurs A: Freitag, 26.01.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
Beginn - Kurs B: Freitag, 26.01.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
Beginn - Kurs C: Freitag, 19.04.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
Beginn - Kurs D: Freitag, 19.04.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
Dauer: 10 x 60 min
Gebiihr: 80,00 Euro / Nichtmitglieder: 95,00 Euro
Beginn - Kurs E: Freitag, 06.09.2024, 09:00 - 10:00 Uhr
Beginn - Kurs F: Freitag, 06.09.2024, 10:15 - 11:15 Uhr
Dauer: 11 x 60 min
Gebiihr: 88,00 Euro / Nichtmitglieder: 104,50 Euro
Ort: Diakonissenhaus, Langgasse 109, 1. OG
HaRloch
Leitung: Britta Bug, Yoga Ubungsleiterin
Anmeldung: Tel: 06324-9822530
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0203 HIIT - High Intensiv Interval Training

In diesem Kurs werden durch kurze hochintensive Intervalle von Belastung
und Erholung die Kraft und Ausdauer gesteigert. Ziel ist, dass jeder in den
Belastungsphasen an seine korperlichen Grenzen geht, dadurch die Herz-
kreislaufleistung erhoht und die Fettverbrennung schnell einsetzt. Da diese
Trainingsform auch einen hohen Effekt auf die Fett-Nachverbrennung hat,
werden auch noch Stunden nach dem Training Kalorien verbrannt. Obwohl
die Ubungen nur mit dem eigenen Kérpergewicht ausgefiihrt werden, wirken
sie trotzdem sehr intensiv auf den Kreislauf und Kérpermuskulatur ein. Des-
halb wird nach 30 min Training in die Regenerationsphase ubergegangen,
um den Kreislauf mit Entspannungs- und Dehniibungen wieder zu beruhigen.

Bitte mitbringen: Matte, Badehandtuch, Getrank

Beginn - Kurs A: Donnerstag, 01.02.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Dauer: 8 x 45 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Beginn - Kurs B: Donnerstag, 11.04.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Dauer: 10 x 45 min

Gebiihr: 70,00 Euro / Nichtmitglieder: 90,00 Euro
Beginn - Kurs C: Donnerstag, 10.10.2024, 18:00 - 18:45 Uhr
Dauer: 8 x 45 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Ort: DRK-Haus, Rotkreq_zstraf&e 9, HaRloch, EG
Leitung: Christiane Scheib, UL Breitensport
Anmeldung: Tel: 06324 -982 2530
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0204 Moderates Ganzkorpertraining

In diesem Kurs ist es das Ziel, den ganzen Kérper mit einfachen Ubungen
zu trainieren. Mit gezielten Ubungen wird die Grundmuskulatur des Kérpers
(RUcken, Beine, Schultern, Brust, Po) aufgebaut und gestarkt. Durch dieses
gezielte Training konnen Sie unterschiedlichste personliche Ziele und Vor-
haben unterstiitzen, sei es eine Gewichtsreduktion, Muskelaufbau, erhohte
Beweglichkeit oder generell eine verbesserte Vitalitat und Korperkoordinati-
on. Zum Ende einer jeden Trainingsstunde wird mit einer Faszienrolle und
gezielten Dehnubungen der Korper entspannt.

Bitte mitbringen: Matte, Badehandtuch, Getrank

Beginn - Kurs A: Donnerstag, 01.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Dauer: 8 x 60 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Beginn - Kurs B: Donnerstag, 11.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Dauer: 10 x 60 min

Gebiihr: 70,00 Euro / Nichtmitglieder: 90,00 Euro
Beginn - Kurs C: Donnerstag, 10.10.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Dauer: 8 x 60 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Ort: DRK-Haus, Rotkreq_zstraf&e 9, HaRloch, EG
Leitung: Christiane Scheib, UL Breitensport
Anmeldung: Tel: 06324 -982 2530
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0205 Wake up - Fitmix

Einfache Gymnastikeinheiten und Moves aus Energy Dance und Arobic
wechseln sich zur Musik ab. Dieser Kurs ist fur Jung und Alt geeignet. Durch
die freigesetzten Endorphine verstarken sich die positiven Geflhle. Erleben
Sie wie es ist, vitalisiert, in-sich-ruhend und entspannt nach dem Training zu
sein.

Bitte mitbringen: Matte, Badehandtuch, Getrank

Beginn - Kurs A: Mittwoch, 21.02.2024, 08:15 - 09:00 Uhr
Beginn — Kurs D: Mittwoch, 21.02.2024, 09:15 - 10:00 Uhr
Dauer: 8 x 45 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Beginn - Kurs B: Mittwoch, 12.06.2024, 08:15 - 09:00 Uhr
Beginn — Kurs E: Mittwoch, 12.06.2024, 09:15 - 10:00 Uhr
Dauer: 5 x 45 min

Gebiihr: 35,00 Euro / Nichtmitglieder: 45,00 Euro
Beginn — Kurs C: Mittwoch, 04.09.2024, 08:30 - 09:15 Uhr
Beginn — Kurs F: Mittwoch, 04.09.2024, 09:30 - 10:15 Uhr
Dauer: 8 x 45 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Ort: Diakonissenhaus, Langgasse 109, 1. OG, Hafloch
Leitung: Marion Gryger, UL Breitensport
Anmeldung: Tel: 06324 -982 2530
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0206 Fitness & Kraft - Ganzkorpertraining

In diesem Kurs wird den Teilnehmenden eine ganzheitliche Koperkraftigung
geboten. AuRerdem sollen Kérperwahrnehmung und Koordination geschult
werden. Mit Hilfe verschiedener Kleingerate und dem eigenen Korperge-
wicht, werden sowohl die grofien, als auch die kleinen und tiefliegenden
Muskelgruppen gekraftigt. Der Kurs soll den Teilnehmenden durch eine
Ganzkorperkraftigung eine Pause des stressigen Arbeitslebens bieten, Wis-
sen vermitteln und durch Spal} zu mehr Wohlbefinden und Kraft fiihren.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

Beginn - Kurs A: Mittwoch, 09.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
Dauer: 8 x 60 min

Gebiihr: 64,00 Euro / Nichtmitglieder: 80,00 Euro

Ort: Diakonissenhaus, Langgasse 109, 1. OG, Hafloch
Leitung: Besnik Musmurati, UL Breitensport
Anmeldung: Tel: 06324 -982 25 30

www.vvrbank-krp.de/klima-initiative

Vereinigte VR Bank

mm mmm Kur- und Rheinpfalz eG
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0207 Drums Alive® Golden Beats

Rhythmische Bewegungskombinationen aus Aerobic und Trommeln flr
Jung und Alt mit Musik. Durch die freigesetzten Endorphine verstarken sich
die positiven Gefuhle. Durch das rhythmische Trommeln verstarkt sich die
Synchronisation der Gehirnhalften, was wiederum Geflihle des Wohlbefin-
dens und gesteigerte geistige Aufmerksamkeit sowie das Selbstbewusstsein
fordert. Erleben Sie wie es ist, vitalisiert, in-sich-ruhend und entspannt durch
dieses Training zu sein.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

Beginn - Kurs A: Mittwoch, 07.02.2024, 19:00 - 19:45 Uhr
Beginn - Kurs B: Mittwoch, 07.02.2024, 19:50 - 20:35 Uhr
Dauer: 10 x 45 min

Gebubhr: 95,00 Euro / Nichtmitglieder: 115,00 Euro
Beginn - Kurs C: Mittwoch, 12.06.2024, 19:00 - 19:45 Uhr
Beginn - Kurs D: Mittwoch, 12.06.2024, 19:50 - 20:35 Uhr
Dauer: 5 x 45 min

Gebiihr: 47,50 Euro / Nichtmitglieder: 57,50 Euro
Beginn - Kurs E: Mittwoch, 11.09.2024, 19:00 - 19:45 Uhr
Beginn - Kurs F: Mittwoch, 11.09.2024, 19:50 - 20:35 Uhr
Dauer: 8 x 45 min

Gebiihr: 76,00 Euro / Nichtmitglieder: 92,00 Euro
Ort: DRK-Haus, RotkreuzstraRRe 9, HaRloch
Leitung: Marion Gryger, Drums Alive® Instructor
Anmeldung: Tel: 06324 -9822530
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0208 Drums Alive® Golden Beats

Rhythmische Bewegungskombinationen aus Aerobic und Trommeln flr
Jung und Alt mit Musik. Durch die freigesetzten Endorphine verstarken sich
die positiven Gefuhle. Durch das rhythmische Trommeln verstarkt sich die
Synchronisation der Gehirnhalften, was wiederum Geflihle des Wohlbefin-
dens und gesteigerte geistige Aufmerksamkeit sowie das Selbstbewusstsein
fordert. Erleben Sie wie es ist, vitalisiert, in-sich-ruhend und entspannt durch
dieses Training zu sein.

Bitte mitbringen: Handtuch und Getrank

Beginn - Kurs A: Samstag, 10.02.2024, 10:00 - 10:45 Uhr
Beginn - Kurs B: Samstag, 10.02.2024, 11:00 - 11:45 Uhr
Beginn - Kurs C: Samstag, 13.04.2024, 10:00 - 10:45 Uhr
Beginn — Kurs D: Samstag, 13.04.2024, 11:00 - 11:45 Uhr
Beginn — Kurs E: Samstag, 15.06.2024, 10:00 - 10:45 Uhr
Beginn — Kurs F: Samstag, 15.06.2024, 11:00 - 11:45 Uhr
Beginn - Kurs G: Samstag, 07.09.2024, 10:00 - 10:45 Uhr
Beginn — Kurs H: Samstag, 07.09.2024, 11:00 - 11:45 Uhr
Dauer: 4 x 45 min

Gebiihr: 38,00 Euro / Nichtmitglieder: 46,00 Euro
Ort: DRK-Haus, RotkreuzstraRRe 9, HaRloch
Leitung: Marion Gryger, Drums Alive® Instructor
Anmeldung: Tel: 06324 -9 82 25 30
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0209 Hula Hoop-Fitness

Schwing dich frei, fit und schlank!

Jeder kennt es noch aus seiner Kindheit. In diesem Kurs
wird mit richtigen Fitnessreifen trainiert, die es in unter-
schiedlichen Gewichtsklassen gibt. Jeder erhalt solch ei-
nen Fitnessreifen wahrend des Kurses, je nach eigenem
Korpergewicht. Hula Hoop ist ein sehr effektiver Sport, der besonders die
Korpermitte trainiert. Das Ergebnis ist ein straffer Bauch. Ganz nebenbei
werden auch Beine, Bauch, Po und die Rickenmuskulatur trainiert.

Je nach Trainingsintensitat kann man zwischen 500 - 900 Kalorien pro Stun-
de verbrennen. Lernen Sie das Hoopen und haben jede Menge SpaR dabei!
(Madglichkeit — Leihgebihr: 1,00 Euro)

Bitte bereitlegen: kleines Handtuch, Getrank, Hula Hoop-Reifen

Beginn - Online-Kurs A:  Montag, 19.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Beginn - Indoor-Kurs B:  Donnerstag, 15.02.2024, 19:15 - 20:15 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs C: Donnerstag, 25.04.2024, 17:15 - 18:15 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs D: Donnerstag, 29.08.2024, 17:15 - 18:15 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs E: Samstag,  24.04.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs F: Samstag,  31.08.2024, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn - Indoor-Kurs G:  Donnerstag, 31.10.2024, 19:15 - 20:15 Uhr
Beginn - Online-Kurs H:  Montag, 04.11.2024, 19:00 - 20:00 Uhr

Dauer A, D, F, G, H: 5x 60 min
Gebiihr: 35,00 Euro / Nichtmitglieder: 45,00 Euro
Dauer B, C, E: 8 x 60 min
Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro

Ort-Online-Kurse A, H:  Link wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Ort - Outdoor - Kurs C, D, E, F: Kneippanlage,

August-Schon-Weg 15, Halloch
Ort - Indoor - Kurs B, G:  DRK Haus, Rotkreuzstrafie 9, HaRloch, EG

Leitung: Angelina De Luca, UL Hula Hoop
Anmeldung: Tel: 06324 -98225 30
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0210 Nordic Walking fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Die schwungvolle Bewegung beansprucht Herz und Kreislauf, regt den Stoff-
wechsel an, starkt Muskeln und Knochen und riickt (berschlssigen Pfunden
zu Leibe. Wer die Stocke fleiig vor und zurlick schwingt, kréftigt zudem Arme,
Schultern und Riicken. ,Nordic Walking ist eine effektive, aber moderate und
wenig verletzungsanfallige Outdoor-Sportart.

Altersbeschwerden senken. Beispielsweise fiir Osteoporose, Herz-Kreis-lauf-
Krankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes und Riickenschmerzen. Zudem hilft
das flotte Gehen beim Abnehmen.

Bitte mitbringen: Nordic Walking-Stocke

(Mdglichkeit - Leihgebuhr: 1,00 Euro)
Beginn - Kurs A: Donnerstag, 06.06.2024, 17:30 —18:30 Uhr
Beginn - Kurs B: Donnerstag, 05.09.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Dauer: 5 x 60 min
Gebiihr: 30,00 Euro / Nichtmitglieder: 40,00 Euro
Treffpunkt: Parkplatz Hubertushof

Lachener Weg 200, Haflloch
Leitung: Christine Schorr, Nordic Walking Instructor
Anmeldung: Tel: 063 24 - 982 25 30
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0211 Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®

Wir walken mit smoveys. Durch den Schwung und die Balance kommt der Kor-
per in ein natirliches Bewegungsverhalten, die Wirbelséaule richtet sich automa-
tisch auf und die leichte Rotation, bedingt durch das intensive Schwingen der
Arme, bewirkt eine Stabilisierung der Wirbelsaule. In regelmafigen Abstanden
sprechen wir gezielt einzelne Muskelpartien an, trainieren Gleichgewicht und
Koordination und dehnen die Faszien, Verdauung und Lymphe werden ebenfalls
aktiviert. Der Alltagsbewegungsradius wird deutlich erweitert. Auch die Entspan-
nung und der Spal kommen nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: Getrank, ggf. smoveyRinge

Beginn - Kurs A: Montag, 05.02.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
Beginn - Kurs B: Donnerstag, 08.02.2024, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs C: Freitag, 09.02.2024, 10:30 - 11:30 Uhr
Beginn - Kurs D: Montag, 29.04.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
Beginn - Kurs E: Donnerstag, 13.06.2024, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs F: Freitag, 14.06.2024, 10:30 - 11:30 Uhr
Beginn - Kurs G: Montag, 09.09.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
Beginn - Kurs H: Donnerstag, 05.09.2024, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs I: Freitag, 06.09.2024, 10:30 — 11:30 Uhr
Dauer: 10 x 60 min

Gebiihr: 60,00 Euro / Nichtmitglieder: 80,00 Euro
Dauer: 8 x 60 min

Gebiihr: 48,00 Euro / Nichtmitglieder: 64,00 Euro
Dauer: 5 x 60 min

Gebihr: 30,00 Euro / Nichtmitglieder: 40,00 Euro
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Treffpunkt: Parkplatz Vogelpark
Rennbahnstrale 161, HaRloch

Leitung: Marion Gryger, smoveyCoach®
Anmeldung: Tel: 06324 - 982 25 30

Marion Gryger mit Teilnehmergruppe
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0212 Diabetes-Sportgruppe - Reha-Sport

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit ge-

zielten Ubungen durch individuell dosierte
Bewegungstherapie lhre Lebensqualitét
verbessern mdchten. Betreut wird der Kurs
durch Ubungsleitende mit einer entspre-
chenden Ausbildung fiir Diabetes-Sport-

gruppen.

Né&here Details bei Anmeldung.

Beginn: Start ab 04.03.2024

jeweils montags, 17:30 — 18:30 Uhr
Dauer: jeweils 60 min
Gebiihr: Abrechnung Uber die Krankenkasse

Gebiihr Nichtmitglieder:  Abrechnung (iber die Krankenkasse

Ort: Sporthalle, Ernst-Reuter-Schule,
Martin-Luther-Str. 25, HaRloch
Leitung: Besnik Musmurati, Martina Speier

UL fiir Diabetessport mit Lizenz fiir Pravention
Herz-Kreislauf und Prévention Haltung und

Bewegung
Anmeldung und Info: Martina Speier, Tel: 01 76 - 63 1319 79
E-Mail: martina.speier@arcor.de
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0213 Herzsport /|
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Dieser mit arztlicher Betreuung durchgefiihrte Kurs ist fiir alle gedacht,
die sich nach einem Herzinfarkt auf dem Weg der Rehabilitation befinden.
Mit gezielten Ubungen, durch individuell dosierte Bewegungstherapie
versuchen wir gemeinsam Lebensqualitat zu verbessern.

Betreut wird der Kurs durch Ubungsleiter/-innen mit einer Ausbildung in Brei-
tensport, Herzsport und Sport in der Pravention.

Bitte bringen Sie Ihren genehmigten Antrag auf Férderung von Rehabilitati-
onssport/Funktionstraining sowie ein Belastungs-EKG mit.

Bei Vorlage eines vollstandig ausgeflllten Antrags auf Férderung von Reha-
bilitationssport/Funktionstraining rechnet der Kneipp Verein mit der zustan-

digen Krankenkasse ab.

Unter Mitwirkung folgender Arzte:
Dr. Vanessa Adam, Dr. Tobias Fent, Dr. Lothar Hickmann, Dr. Holger Killat,
Dr. Christine Mann, Dr. Angelika Trompeter

Beginn:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:

Leitung:

Anmeldung und Info:
E-Mail:
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jeweils montags, 19:00 — 20:00 Uhr

jeweils 60 min

Abrechnung Uber die Krankenkasse®

* zzgl. Verwaltungspauschale von 60,00 Euro
Abrechnung Uber die Krankenkasse™

*) zzgl. Verwaltungspauschale von 80,00 Euro

Sporthalle, Ernst-Reuter-Schule,
Martin-Luther-Str. 25, HaRloch

Martina Speier, Walter Schuff

UL fiir Herzsport mit Lizenz fiir Pravention
Herz-Kreislauf und Pravention Haltung und
Bewegung

Martina Speier, Tel: 01 76 - 63 1319 79
martina.speier@arcor.de
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0214 Line Dance - fiir Anfanger

Die Teilnehmer tanzen einzeln in Reihen neben- und hintereinander. Ein/e Tanz-
partner/in ist nicht erforderlich. Es werden Tanze mit einfachen Schrittfolgen ge-

ubt, die flr Menschen jeder Altersklasse zu erlernen sind. Dabei wird nicht nur

die Beweglichkeit verbessert, sondern auch die Koordination und Konzentration

gestarkt.

Beginn - Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Gebuhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs B:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs C:
Dauer:
Gebiihr:

Gebunhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs D:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:

Montag, 29.01.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
12 x 60 min
60,00 Euro
84,00 Euro

Montag, 06.05.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
8 x 60 min
40,00 Euro
56,00 Euro

Montag, 15.07.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
5 x 60 min
25,00 Euro
35,00 Euro

Montag, 09.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
12 x 60 min
60,00 Euro
84,00 Euro

DRK-Haus, Rotkreuzstrafie 9, HaRloch, EG

Andrea Fritsch
Tel: 063 24 -9 82 25 30
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Bewegung

%)

0215 Line Dance - fur fortgeschrittene Anfanger

Die Teilnehmer tanzen einzeln in Reihen neben- und hintereinander. Ein/e Tanz-
partner/in ist nicht erforderlich. Es werden Tanze mit einfachen Schrittfolgen ge-
ubt, die flr Menschen jeder Altersklasse zu erlernen sind. Dabei wird nicht nur
die Beweglichkeit verbessert, sondern auch die Koordination und Konzentration

gestarkt.

Beginn - Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Gebuhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs B:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs C:
Dauer:
Gebiihr:

Gebunhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs D:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:
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Freitag, 02.02.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
12 x 60 min
60,00 Euro
84,00 Euro

Freitag, 03.05.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
8 x 60 min
40,00 Euro
96,00 Euro

Freitag, 19.07.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
5 x 60 min
25,00 Euro
35,00 Euro

Freitag, 13.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
9 x 60 min
45,00 Euro
63,00 Euro

DRK-Haus, Rotkreuzstrafie 9, HaRloch, EG

Andrea Fritsch
Tel: 063 24 -9 82 25 30



Bewegung

0216 Line Dance - fur fortgeschrittene Anfanger — Plus

%)

Dieser Kurs ist ein Erweiterungsangebot zu Kurs 0215.

Beginn - Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Gebunhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs B:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs C:
Dauer:
Gebiihr:

Gebuhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs D:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:

Freitag, 02.02.2024, 19:30 - 20:00 Uhr
12 x 30 min
30,00 Euro
42,00 Euro

Freitag, 03.05.2024, 19:30 - 20:00 Uhr
8 x 30 min
20,00 Euro
28,00 Euro

Freitag, 19.07.2024, 19:30 - 20:00 Uhr
5 x 30 min
12,50 Euro
17,50 Euro

Freitag, 13.09.2024, 19:30 - 20:00 Uhr
9 x 30 min
22,50 Euro
31,50 Euro

DRK-Haus, Rotkreuzstrafie 9, HaRloch, EG

Andrea Fritsch
Tel: 063 24 -9 82 25 30




Bewegung @

0217 Line Dance - fiir Fortgeschrittene

Wir bewegen uns gemeinsam im gleichen
Rhythmus. Es wird in Reihen getanzt, dabei
werden die Beweglichkeit, Konzentration und

Koordination verbessert.

Teilnehmergruppe
Beginn - Kurs A: Freitag, 02.02.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer: 12 x 60 min
Gebiihr: 60,00 Euro
Gebiihr Nichtmitglieder: 84,00 Euro
Beginn - Kurs B: Freitag, 03.05.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer: 8 x 60 min
Gebiihr: 40,00 Euro
Gebiihr Nichtmitglieder: 56,00 Euro
Beginn - Kurs C: Freitag, 13.09.2024, 17:00 - 18:00 Uhr
Dauer: 9 x 60 min
Gebiihr: 45,00 Euro
Gebiihr Nichtmitglieder: 63,00 Euro
Ort: DRK-Haus, Rotkreuzstrale 9, HaRloch, EG
Leitung: Heike Hess
Anmeldung: Tel: 063 24 - 98 99 49
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Lebensordnung

0301 Hatha-Yoga

In diesem Kurs werden AtemUbungen, Yogastellungen, Konzentration und Ent-
spannung vereint. Ziel ist es, ein inneres Gleichgewicht von Korper und Geist her-
zustellen, indem einerseits Aktivitat und Ruhe ausgeglichen werden, andererseits
Muskeln und Sehnen gedehnt und gekréaftigt werden. Dabei wird ein besonderes
Augenmerk auf den achtsamen Umgang mit seinem Korper gelegt. Der Unterricht
richtet sich an Yoganeu- und Wiedereinsteiger, die durch gezielte Ubungen ihr
Wohlbefinden steigern, Stress abbauen und neue Energie mobilisieren wollen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, evtl. Sitzkissen oder
Yogablock und Getrank

Beginn - Kurs A: Dienstag, 23.01.2024, 20:00 — 21:30 Uhr

Dauer: 10 x 90 min

Gebiihr: 110,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 120,00 Euro

Beginn - Kurs B: Dienstag, 16.04.2024, 20:00 — 21:30 Uhr
Dauer: 10 x 90 min

Gebiihr: 110,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 120,00 Euro

Beginn - Kurs C: Dienstag, 10.09.2023, 20:00 — 21:30 Uhr
Dauer: 11 x 90 min

Gebiihr: 121,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 132,00 Euro

Ort: Diakonissenhaus, Langgasse 109, 1. OG, Hafloch
Leitung: Britta Bug

Anmeldung: Tel: 063 24 - 982 25 30
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Lebensordnung

0302 Entspannung - Yoga in der Natur

Das Zusammenspiel aus Korperhaltungen,
Atemschulung, Achtsamkeits- und Entspan-
nungslbungen wirkt sich positiv auf unseren
ganzen Korper, Geist und Seele aus. Die
Energie des Yoga verbunden mit den positi-
ven Eigenschaften der Natur, fordert unsere
innere Ausgeglichenheit und Balance. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Getrank
Beginn - Kurs A: Dienstag, 04.06.2024, 17:15 - 18:15 Uhr
Dauer: 5x 60 min
Gebihr: 40,00 Euro
Gebiihr Nichtmitglieder: 45,00 Euro
Beginn - Kurs B: Dienstag, 27.08.2024, 17:15 - 18:15 Uhr
Dauer: 5x 60 min
Gebihr: 40,00 Euro
Gebiihr Nichtmitglieder: 45,00 Euro
Ort: Kneippanlage,
August-Schon-Weg 15, Halloch
Leitung: Yvonne Weimer
Anmeldung: Tel: 06324 -982 25 30
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Lebensordnung

0303 Outdoor-Qigong
Qigong ist ein Uberbegriff fiir eine Vielzahl von

Ubungsmethoden aus China zur Verbesserung
der korperlichen und geistigen Gesundheit.

Die Ubungen dienen der ganzheitiichen indivi-
duellen Gesundheitspflege, sind einfach aufge-
baut, leicht erlernbar und fir Menschen jeden
Alters geeignet. Eine wunderbare Methode, um

Gesundheit und Wohlbefinden zu steigern.

Bitte mitbringen:

Beginn - Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs B:
Dauer:
Gebiihr:

Ort:

Leitung:
Anmeldung:

Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

Montag, 29.04.2024, 17:30 — 18:30 Uhr
8 x 60 min
56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro

Dienstag, 09.09.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
5 x 60 min
35,00 Euro / Nichtmitglieder: 45,00 Euro

Kneippanlage,
August-Schon-Weg 15, Hafloch
Gisela Keller

Tel: 06324 —-982 2530

N

Traditionelle
Chinesische

Medizin: Krankongymnastik
Chinesische Kriuter peni b
"'u'ImI~.|IIII‘:kI|II-'f‘\'.-'|\:- i tx:||||I'|1k'|.|!:||.~
chines. Fullreflex [l thav- i ey
Tuina/()i Gong [chin. Massagn)

'E'::l i : 3 0 Gong

Tel. 063 24/82 09 890 Tel. 063 24/5 80 85

Viva Sanitas e

‘»‘- Prlwr I dt]wnm I1Il

'.‘:_:-_
Langgasse :H 1"4 I--‘ || |I|-|||| || 1 ﬁ"'f_[‘l' Ly
Www.vivassanitas.de —

Physiotherapie:
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Lebensordnung

0304 Outdoor-Breath-Walking

Eine Gehmeditation ist eine einfach zu erlernende
und vielversprechende Methode Stress abzubauen.
Kleine Ubungen die wir wahrend des Gehens durch-
fuhren, schulen die personliche Achtsamkeit. Das
Erlernte kann im Alltag angewendet werden. Basis
ist die Erhohung des Sauerstoffgehalts im Blut durch
AtemUbungen. Ergebnis des Trainings ist die Redukti-
on von Schmerz und Muskelverspannungen, Klarung
der Gedanken auf geistiger Ebene und mit Ubungen
einen meditativen Fokus aufzubauen. Die Gehstrecke betragt ca. 800 m.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank
Beginn - Outdoor-Kurs A: Dienstag, 16.04.2024, 18:00 — 19:00 Uhr
Dauer: 10 x 60 min

Gebiihr: 60,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 80,00 Euro

Ort: Naturfreundehaus, HaBloch

Leitung: Bernadette Stauder-Buschlinger
Anmeldung: Tel: 06324 -98225 30

ml_r_?am'mrshaus
1 ' LUTTERMANN |

Orthopddie-Technik
Langgasse 68 - 67454 HaBloch - Tel. und Fax 0 63 24/ 5 85 35

whiww sanitaetshavs-luttermann-hassloch de
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Lebensordnung

0305 Saitenspiel - Musik und Geschichten aus Mittelalter
und Renaissance

Am diesem Abend entfilhrt Sie Frau Gaby
Kiefling in die musikalische Welt des 13.Jhdt.
und durchwandert mit uns die Epochen bis
1616. Mit |hrer Altzither spielt sie Stiicke aus
der Anfangszeit der Notenschrift. Diese Musik
nennt man ,Alte Musik®. Schon Hildegard von
Bingen, geb. 1098, berichtete in ihren Schrif-
ten und Kompositionen, dass es klingen soll,
wie ,lebendiges Zitherspiel. Sie meinte aber
damit ihre Lieder, ohne Begleitung von Inst-
rumenten. Die musikalische Reise endet mit
maurischen Impressionen.

Momentan genielt diese Musik eine groRRe Popularitat. Lassen Sie sich an
diesem Abend emotional berihren. Tauchen Sie in die Welt der unterschied-
lichen Epochen ein.

Wir begriRen unsere Teilnehmer an diesem Abend mit einem Glas Sekt.

Beginn - Kurs A: Donnerstag, 21.03.2024, 19:30 — 20:30 Uhr
Dauer: 1 x 60 min

Gebiihr: 9,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 13,00 Euro

Ort: DRK-Haus, Rotkreuzstrafle 9, HaRloch, EG
Leitung: Gaby Kielling

Anmeldung: Tel: 06324 -982 25 30
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Lebensordnung

0306 Waldbaden

,1auchen“ Sie ab in die wunderschone Atmosphare des
Waldes und lernen Sie den Wald mit allen Sinnen ken-
nen und geniefen. Durch Entspannungs- und Atem-
ubungen lassen wir den Alltag hinter uns und sammeln
wieder neue Kraft. Erfahren Sie die positive Wirkung
des Waldes auf Korper, Geist und Seele. Waldbader
fordern den Stressabbau flihren zu mehr Entspannung
und steigern die Konzentrationsfahigkeit. Beschwer- |
den wie Schlafstorungen, Diabetes, hoher Blutdruck,
depressive Verstimmungen konnen verbessert werden.

Bitte mitbringen:

Beginn — Kurs A:
Beginn - Kurs B:
Beginn - Kurs C:

Dauer:
Gebiihr:
Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:

Leitung:

Anmeldung:
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Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung,
Sitzkissen, Getrank, evtl. Insektenschutz

Samstag, 22.06.2024, 10:00 — 12:00 Uhr
Samstag, 06.07.2024, 10:00 — 12:00 Uhr
Samstag, 14.09.2024, 10:00 — 12:00 Uhr

je 2 Stunden
18,00 Euro
22,00 Euro

Naturfreundehaus, HaRloch

§abine Scholl

UL Waldbaden und Yoga, Deutsche Akademie
fir WALDBADEN & Gesundheit

Tel: 063 24 - 982 25 30



Lebensordnung

,Lifestyle mit Kneipp*
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Ernahrung

0401 Degustation beim Doktorenhof

Auf dem Programm stehen eine Essigfuhrung in-
klusive Degustation. Wir tauchen ein in das Mys-
terium sauerer Kunst bei einer Flihrung durch den
Essigkeller und die Krauterkammer. An die Flihrung
schlieft sich eine Verkosten an von funf verschie-
denen Edelessigen, Essigpralinen und exquisitem
Brot. Es besteht die Mdglichkeit, die Produkte des
Doktorenhofes zu erwerben. Ab 17:30 lassen wir
den Tag im Restaurant Gutshof Bauer in Vennin-
gen ausklingen (Speisen und Getranke im Restau-
rant gehen auf eigene Rechnung).

Termin 1:

Treffpunkt und Abfahrt:

Verkehrsmittel:

Riickfahrt:

Gebiihr:
Gebuhr Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:

Anmeldung:
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Freitag, 22.03.2024,
14:00 — 19:00 Uhr

Parkplatz am
Badepark Hafloch,
14:00 Uhr

Auto
(Fahrgemeinschaften nach Absprache maéglich)

19:00 Uhr

35,00 Euro
40,00 Euro

Venningen

Stephanie Nickel
Tel: 01 51-16 76 59 87



Heilpflanzen @’2

0501 Krauterfiihrung im Luisenpark Mannheim

In der 60-minutigen Flhrung ,Frisch und
entspannt durchs Jahr® erfahren Sie bei
dieser Fihrung wie Sie mit Hilfe von Heil-
pflanzen abschalten, Stress abbauen,
durchschlafen und die Sommertage unbe-
schwert genieBen konnen. Nach der Fih-
rung besteht die Moglichkeit den Luisenpark
auf eigene Faust zu Ful, mit der Gondoletta
oder der Duojing-Bahn (auf eigene Kosten)
zu erkunden. Je nach Wahl stehen Restau-
rants, Tier- und Pflanzenschauhauser zum
Besuch zur Verfligung.

Termin: Samstag,08.06 2024, 09:15 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof HaRloch, 09:15 Uhr
Verkehrsmittel: Zug und StralRenbahn

‘Treffpunkt — Riickfahrt:  Haupteingang Luisenpark, 15:15 Uhr
Ankunft in HaBloch: Bahnhof HaRloch, 16:30 Uhr

Gebiihr: 30,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 35,00 Euro

Ort: Mannheim

Leitung: Stephanie Nickel

Anmeldung: Tel: 01 51-16 76 59 87
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Aktivitaten

=
=

0601 Neujahrsempfang der Gemeinde HaBloch

Wir sind mit einem Informationsstand vertreten.
Uber lhren Besuch freuen wir uns.

Anmeldungen zu Kursen nehmen wir gerne
an diesem Tag entgegen. Neue Programm-
hefte kdnnen mitgenommen werden.

Termin: Freitag, 26.01.2024

Beginn: ab 19:00 Uhr

Ort: Hannah-Arendt-Gymnasium, Aula, Empore
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 - 9 82 25 30)

Ob Weihnachlen oder Geburtstage, es gibl immer Anlasse fir ein
auBergewdhnliches Geschenk! Wie ware es mit einem

Geschenk -

fur einen Kurs des Kneipp-Viereins Hallloch. Mit einem Gutschein
kann die oder der Beschenkle aus den Angeboten des
Kneipp-Vereins HaBloch frei wahlen,
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Aktivitaten

0602 Kneipp-Gefliister

Zu einem gemditlichen Austausch trifft man sich
bei Kaffee und Kuchen in geselliger Runde. Loka-
litaten werden beim Anmelden bekanntgegeben.

Termin:  Samstag, 04.05., 15.06., 07.09.2024
Beginn:  jeweils von 15:00 — 16:30 Uhr

Treffpunkt: Bekanntgabe bei der Anmeldung
Leitung:  Marion Gryger (Tel: 063 24 -9 82 25 30)

P .

=
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NgleVeresy §
onto st einfach.

100 %

Rabatt*

r—
r
—
' £

*auf mtl. Kontofiihrungspreis im Bonusprogramm

Girokonto mit
Bonusprogramm
und Vorteilswelt.

Belohnt Ihre Treue und bietet
Einkaufsvorteile.

www.sparkasse-rhein-haardt.de/
bonusprogramm

Sparkasse
Rhein-Haardt
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Aktivitaten

=
=

0603 Kooperation mit der Gemeindebiicherei HaRloch

Kostenloser Medienverleih von Kneipp-Literatur.

Alle weiteren Medien zum Thema ,Gesund Leben® kdnnen unter Vorlage eines
gliltigen Biichereiausweises entliehen werden. Nahere Informationen siehe
Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de

Gemeindebucherei Rathausplatz 3
!‘J 67454 HalBloch
Tel:06324-935 -451(Theke)
' m '- - 453 (Biiro)
E- mail: gemeindeblcherei@hassloch.de
Offnungszeiten:
Di + Do 10:00 - 14:00 Uhr
Mi + Fr 14:00 - 19:00 Uhr
Sa 10:00 - 12:00 Uhr

Marion Gryger Gabi Pfadt Tobias Meyer
1. Vorsitzende Blichereileiterin Birgermeister
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Aktivitaten

0604 Kegelabend

Teilnehmende haben die Méglichkeit, sich 14-tagig zum Kegeln zu treffen. Auf der
Kegelbahn drfen nur Turnschuhe mit weiflen Sohlen getragen werden.

Termine: Januar — Dezember 2024, donnerstags
Treffpunkt: jeweils von 19:30 — 21:30 Uhr, TSG Hal}loch
Gebihr: 3,00 Euro/Person/Abend (2 Stunden)
Gebiihr Nichtmitglieder: 6,00 Euro/Person/Abend (2 Stunden)
Leitung: Susanne Klauke,

Kurt Klemmt
Anmeldung: Tel: 0170-3 87 46 41

Marion Gryger, Thomas Krill, Regina Keil, Julia Butz, Heike Hess,
vorne: Brigitte Bug, Kerstin Arleth, Yvonne Weimer
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Aktivitaten

0605 Wanderungen

Ziel pro Termin, Lange der Wegstrecke, Beschreibung der Wanderung und
Einkehrmdglichkeiten erhalten Sie telefonisch bei dem Wanderleiter und
uber die Presse.

Termine: Sonntag, 21.01., 18.02., 17.03., 14.04., 12.05., 16.06.,
15.09., 20.10., 17.11.2024

Treffpunkt:  jeweils 9:30 Uhr, Pfalzplatz HaRloch, Parkplatz
Gebiihr: kostenlos

Leitung: Hans Michel

Anmeldung: Tel: 01 62 -3 04 58 56

Wandergruppen mit Hans Michel,
Wanderfiihrer
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Aktivitaten

0606 ,,Tag des Sports“ der Gemeinde HaRloch

Termine: in Planung (siehe Presse)
Ort: HaRloch
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 - 9 82 25 30)

0607 Kneipp-Anwendungen

Erleben Sie eine kleine Einfiihrung in das Kneippen. Lernen Sie das Augen-
bad, Armbad, das Wassertreten und den Knieguss kennen.

Termine: Sa, 13.07.2024
Leitung: Marion Gryger
Anmeldung: Tel: 06324 -982 25 30

0608 Saison-Abschluss Kneippanlage

Unsere Saison ist zu Ende. Wir laden Sie herzlich zu un- | —
serem Abschluss-Event ein. Nahere Infos werden uber 1
den Kneipp Info-Brief, unsere Homepage und Presse ver-
offentlicht.

Termin: Samstag, 12.10.2024, 11:00 — 16:00 Uhr
Ort: HaBloch
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30)

55




Aktivitaten

0609 Sicherheits- und Gesundheitstag der
Gemeinde Bohl-Iggelheim

Wir sind mit einem Informationsstand vertreten. Wir freuen uns tber lhren Besuch
am Stand. Anmeldungen zu Kursen nehmen wir gerne an diesem Tag entgegen.

Termin: Samstag, 21.09.2024, 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: Wahagnishalle, Bohl-lggelheim
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30)

R T T T
--_ILH nltl W

.

Marion Gryger Kurt Klemmt und Sibylle Schwarz

0610 Weihnachtsevent

Nahere Infos werden (iber den Mitgliederbrief, unsere Homepage und die
Presse veroffentlicht.

Termine: Samstag, 07.12.2024, 15:30 — 17:00 Uhr

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstrafte 9, HaRloch
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30)
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Praventionswochen

0701 Schnupperwoche in Bad Worishofen
vom 11.05. - 18.05.2024

Wie in den vergangenen Jahren bieten wir wieder eine Schnupperwoche
in Bad Warishofen an. Wahlen Sie zwischen einem Aktiv-, Kultur- oder Ent-
spannungsurlaub. Bad Worishofen liegt im Allgau und ist das Herz der
Kneipp-Bewegung. Es liegt Magie in der Landschaft. Flihlen Sie sich zu Hause
und Uberlassen Sie sich der Schonheit der Natur, dem Duft der Walder und
dem Charme der Kurstadt Bad Worishofen. Kneipp-Anwendungen bringen
lhre Gesundheit in Schwung und Bewegung an der frischen bayerischen Luft
weckt neue Perspektiven. Leben Sie aktiv und gesund — und nehmen Sie
viele Anregungen und innere Ausgeglichenheit mit nach Hause.

Programm:
m Hin - und Rickfahrt mit einem klimatisierten Reisebus (ab HaBloch)
= 8 Tage mit 7 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet
m 2 Wechselgisse, 1 Heublumensack, 1 Lendenwickel oder Auflage,
1 Teilmassage, Bewegungs- und Entspannungsprogramm
m Fakultatives Rahmenprogramm (Ausflige, kleine Wanderungen)
= Fakultatives Bewegungsprogramm (smoveyVibro-Walking, Drums Alive®)

Preise: 8 Tage, 7 L:J/EZ und DZ/Frihstick 799,00 Euro p.P¥)
8 Tage, 7 U/EZ und DZ/Halbpension 890,00 Euro p.P.*)

Nichtmitglieder:  (Nichtmitglieder sind tber den Verein nicht mitversichert)
8 Tage, 7 UIDZ/Friihstlick 840,00 Euro®)
8 Tage, 7 U/EZ/Halbpension 930,00 Euro*)

Leitung: Marion Gryger (Tel: 063 24 — 9 82 25 30)
E-Mail: kv-marion.gryger@freenet.de

Anmeldeschluss: 04.04.2024
Stornoregelung: siehe Seite 16
*) inkl. Kurtaxe
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Praventionswochen

0702 Kneipp-Einflihrungskurs - Basiskurs
in Bad Worishofen und Heilbronn

Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte eines der bekanntesten klassischen
Naturheilverfahren: Eine umfassende ganzheitliche Heil- und Lebensweise.
Aufbauend auf den fiinf Elementen — Haltung und Bewegung, Ernahrung,
Nattirliche Reize/Kneippsche Anwendungen, Heilpflanzen und Selbstmedi-
kation, Lebensordnung - hat er eine den Menschen als Einheit von Korper,
Geist und Seele begreifende Heil- und Lebensweise etabliert. In diesem
Seminar erhalten Sie eine Einflihrung in die Theorie und Praxis der flnf

Kneippschen Elemente. 20 LE.

Seminarnummer:
Termin A:

Seminarnummer:
Termin B:

Seminarnummer:
Termin C:

Dauer:

Gebiihr:
Gebiihr Nichtmitglieder:

Leitung:
Anmeldung:

224005 (Bad Worishofen)
Freitag, 08.03. — Sonntag, 10.03.2024

224003 (Heilbronn)
Freitag, 22.03. — Sonntag, 24.03.2024

224007 (Bad Worishofen)
Freitag, 20.09. — Sonntag, 22.09.2024

je 3 Tage

190,00 Euro zzgl. l:Jbernachtungskosten
230,00 Euro zzgl. Ubernachtungskosten

Birgit Widmann
Tel: 063 24 -9 82 25 30

Eigenanreise oder auch Fahrgemeinschaften sind maglich.
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Praventionswochen

0801 Erlebnistag ,,Kneipp fiir Kinder” (6 — 12 Jahre)

Die Kinder lernen den Kneipp-Allrounder ,Wassertreten und das ,Armbad* ken-
nen. Ein BarfuBpfad und eine Fihl-Station mit Mini-Quiz und Preisvergabe stehen

auf dem Programm.

Bitte mitbringen:

Termin:

Ort:

Anmeldung:

Gebihr Mitglieder:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Leitung:
Anmeldung:

ein Handtuch, eine kurze Hose, ein Getrank

in den Sommerferien (siehe Presse)
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Kneipp-Wassertretanlage,,
auf dem Gelande des Tennis-Vereins Rot-Weil},
August-Schon-Weg 15 (verlangerte Kirchgasse)

Mai 2024 im Jugend- und Kulturhaus Blaubar
(siehe auch Ferienprogramm der Gemeinde)

kostenlos
8,00 Euro

Isabelle Gryger
Tel: 06324 -9822530
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I Angebote fir Kinder ,

0802 Drums Alive® fiir Teens (10 - 12 Jahre)
Mit Spal und Freude Musik, Rhythmen und Moves erleben. Im Mittelpunkt stehen

Koordination und Bewegung.

Bitte mitbringen:
Termin:

Ort:

Anmeldung:

Gebdihr:

Leitung:
Anmeldung:

ein Getrank

in den Sommerferien (siehe Presse)
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Sporthalle HaBloch

Mai 2024 im Jugend- und Kulturhaus Blaubéar
(siehe auch Ferienprogramm der Gemeinde)

kostenlos / Nichtmitglieder: 8,00 Euro

Marion Gryger
Tel: 063 24 -9 82 25 30

0803 Drums Alive® fiir Teenager (13 - 15 Jahre)
Mit Spal’ und Freude Musik, Rhythmen und Moves erleben. Im Mittelpunkt stehen

Koordination und Bewegung.

Bitte mitbringen:
Termin:

Ort:

Anmeldung:

Gebiihr:

Leitung:
Anmeldung:
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ein Getrank

in den Sommerferien (siehe Presse)
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Sporthalle HaRloch

Mai 2024 im Jugend- und Kulturhaus Blaubar
(siehe auch Ferienprogramm der Gemeinde)

kostenlos / Nichtmitglieder: 8,00 Euro

Marion Gryger
Tel: 063 24 -9 82 25 30
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Humor trifft Zauberei

Tel.:. 06324 / 911 24 55
Mobil: 0173 / 3 OO &5 58
Mail: info@zauberer-stefanus.de
www.zauberer-stefanus.de

MEATME
AT VOG

HASSLOCH NW-MUSSBACH SPEYER
Langgasse 181a Im REWE-Markt GilgenstraBe 10
Tel.06324 /2141 Meckenheimer StraBe15  Tel.06232/6 851898

MoltkestraBe 49 Tel.06321/499045
Tel. 06324 /810005 www.metzgerei-vogt.de
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So nichti!
Brillen die zu Ihnen iassen iibi es bei:

/"\ OPTIK ..
' BLANK

Komplettpreis
beinhaltet:

7 Fassung aus der
'\ Optik Blank Kollektion.
\\ , Kunststoffglaser
mit Superentspiegelung

und Clean Coat!

Partner von

@2 brillen.de

Qualitat geht glinstig.

aPTI o Langgasse 4 - 6
67459 Bohl - Iggelheim

BLA ”K Tel. 06324 - 5930681
mail: optik.blank@yahoo.com

JUWELIER




Kneipp-Verein Haltloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530
Name: .o VOMame: ..o
Strale: .o, PLZ, Ort: oo
BVl e
Geburtsdatum: ...........ooeeerrininieicnne, Telefon: oo
Ich melde mich fiir den Kurs-Nr.: ........ccooeeeiiiiiniiiinnnn. Mitglied: [0 Nichtmitglied: (1
KUPSHEEL: .
Leitung: ..o Kursgeblhr: ...

Ich ermachtige den Kneipp-Verein HaRloch, den jeweils félligen Kursbetrag abzubuchen.
[J Einzugserméachtigung — Voraussetzung fiir Teilnahme —

DB AN e
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Kneipp-Verein HaRloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530

Name: ..o, VOrNAME: .o

Ich melde mich fr den Kurs-Nr.: ..........cccccoiiiiiiiinnnnn. Mitglied: 1 Nichtmitglied: (I
KUPSHIEEIL e

Leitung: oo Kursgeblnr: ......oooviiiii

Ich ermachtige den Kneipp-Verein HaRloch, den jeweils falligen Kursbetrag abzubuchen.
[0 Einzugsermachtigung — Voraussetzung fiir Teilnahme —
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Dein HaBloch.

Deine Gemeindewerke.

Deine Energie.

Energieversorgung ist Vertra

Als lokaler Energiedienstleister und Wasserversorger s
|assigkeit und faire Preisgestaltung. Seit mehr als 1C

und Unternehmen aus HaBloch rund um die Uhr

Mehr als 10.000 Kunden vertrauen uns und
die Erfahrung unserer Experten. Durch di
Netze ist Ihre reibungslose Energieverso

Mit Sicherheit ¢

Unser Kundenservice steh
Nach Terminvereinbarung

[=]
[=]

GEPRUFT

[w] Telefon: 06324 /5994 -330

Gottlieb-Duttenhofer-StraBe 27 | 67454 HaBloch

info@gwhassloch.de | www.gwhassloch.de

Strom | Erdgas | Wasser | Dienstleistungen

s TSM D | 5 TSM Y
GEPRUFT Abwasser  Bestatigt

ol

Gemeindewerke HaBloch

Aus HaBloch. Fur HaBloch.




Kneipp-Verein Haltloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530
Name: .o VOMame: ..o
Strale: .o, PLZ, Ort: oo
BVl e
Geburtsdatum: ...........ooeeerrininieicnne, Telefon: oo
Ich melde mich fiir den Kurs-Nr.: ........ccooeeeiiiiiniiiinnnn. Mitglied: [0 Nichtmitglied: (1
KUPSHEEL: .
Leitung: ..o Kursgeblhr: ...

Ich ermachtige den Kneipp-Verein HaRloch, den jeweils félligen Kursbetrag abzubuchen.
[J Einzugserméachtigung — Voraussetzung fiir Teilnahme —
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Kneipp-Verein HaRloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530

Name: ..o, VOrNAME: .o

Ich melde mich fr den Kurs-Nr.: ..........cccccoiiiiiiiinnnnn. Mitglied: 1 Nichtmitglied: (I
KUPSHIEEIL e

Leitung: oo Kursgeblnr: ......oooviiiii

Ich ermachtige den Kneipp-Verein HaRloch, den jeweils falligen Kursbetrag abzubuchen.
[0 Einzugsermachtigung — Voraussetzung fiir Teilnahme —
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Fliegengitter

fiir Fenster & Tiiren nach MaR!

Transpatec-Gewebe:

l das fast unsichtbare Fliegengitter

Uberzeugend
Extrem hohe Licht- und Luftdurchlassigkeit

- somit fast unsichtbar!
Lassen Sie nur Licht und frische Luft ins Haus.

Qualitat
Modernes Hightec-Gewebe - garantiert hohe Reil¥festigkeit

- daher witterungsbestéandig und langlebig!

Clever!

Innovative Anti-Schmutz-Beschichtung

- mit Selbstreinigungseffekt durch Regen und Wind.
Das spart Arbeit und somit Zeit

5 gute Grinde fir Hauck - Insektenschutz:

- héhere Wohngqualitét: entspannter schlafen - besser wohnen

- eigene Produktion: individuell fir Sie gefertigte Qualitdtsprodukte
- unauffdlliges Design: zeitlos und schlicht

- alles aus einer Hand: persénlicher Service von Meisterhand

- praktisch: bedienfreundlich und leicht zu reinigen

| Lassen Sie sich von unseren Mitarbeitern beraten: individuell und kompetent. |

Hauck s

Flieaenaitter

Hans-Bockler Str. 71
67454 Hassloch
Tel. 06324-81675

www.flieaenaitter-hauck.de
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67454 Halloch

Kirchgasse 131

:&ﬁz.. é'% 06324 / 989577
.ﬂ/

06324 / 9112502

TR . '
5N e

z o *E :
@ Faire Preise @ Top Qualitat @ Immer Frisch

Zutaten aus der Region

Lieferinfos:
- ab 10€ Hallloch (+1,30€ Lieferkosten)
- ab 12€ Meckenheim, Lachen-Speverdor, I
E of
Gainsheim und Bahl-Iggelheim (+2,50€ Lieferkostan) F‘*

= ab 25€ kostenfreie Lieferung! >
" |
@

Offnungszeiten:

Téglich 15:00 - 22:30 Uhr ) -
S0, & Feiertage 11:00 - 22:30 Uhr .,-4'
Fr., Sa. und Vor-Feierlags 15:00 - 23:00 Uhr =S

- . e e Jatzt d




Scannen Sie einfach den QR-Code um alle Kontaktdaten +
Website auf Ihrem Smartphone zu haben.

/\/

Kneipp Verein HaBloch e.V.

St-Gallus-Weg 8 ¥ Verein
67454 HaBloch e I p p
Telefon: 0 63 24 - 9 82 25 30 aktiv & gesund

E-Mail: info@kneipp-verein-hassloch.de HaRloch e.V

Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de
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