
KNEIPP – INFO             Okt/Nov/Dez 2025

      
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Kneipp Vereins,

der Herbst ist da! Kastanien, Kürbisgerichte und andere leckere Speisen stehen auf dem Pro-
gramm. Die Uhr wurde umgestellt. Mit großen Schritten geht es nun auf die gemütliche Advents-
zeit und Weihnachten zu.

Um sich auf die Advents- und Weihnachtszeit einzustimmen, lade ich Sie herzlich im Namen un-
seres Teams zu unserer Weihnachtsfeier am Samstag, 29.11.2025 nachmittags ins 
DRK-Haus, Rotkreuzstr. 9, Haßloch  ein. Wir haben wieder ein schönes Rahmenprogramm für
Sie vorbereitet. Lassen Sie sich weihnachtlich verzaubern.

Wenn Sie teilnehmen möchten, füllen Sie bitte beiliegendes Anmeldeformular aus und senden 
es an uns zurück oder rufen Sie an. Es stehen nur begrenzt Plätze zur Verfügung. Über eine 
Kuchenspende oder Plätzchen freuen sich alle Teilnehmer. Auf eine schöne gemeinsame 
Weihnachtsfeier mit Ihnen freuen wir uns!

         Im Namen des gesamten Vorstands und 
         Organisationsteams 

         wünsche ich Ihnen eine angenehme und gemütliche 
Herbst- und Winterzeit sowie fröhliche Festtage!

                       Ihre
                       Marion Gryger

Für Fragen und Terminvereinbarungen erreichen Sie mich unter 
e-Mail:   kv-marion.gryger@freenet.de

                  

Einladung zum Weihnachtsevent am Sa, 29.11.2025, 15:30 – 17:30 Uhr 
Ort: DRK Haus, Rotkreuzstr. 9, 67454 Haßloch                   

                    Anmeldeschluss: Do, 27.11.2025
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• Winter-Wanderung am So, 01.02.2026 – Wanderführer: Hans Michel
mit Glühwein- , Tee- & Kaffee-Station und gemeinsamen Essen beim VFB.

          Anmeldeschluss: 24.01.2026   (Anmeldung: 06324-9822530)

• Wandertermine für 2026 -  jeweils sonntags
25.01., 22.02., 22.03., 19.04., 17.05., 14.06., 20.09., 18.10. und 15.11.2026

 Treffpunkt: 09:30 Uhr Pfalzplatz – Anmeldung:  01 62 – 3 04 58 56
Interessierte werden von Herrn Hans Michel in eine WhatsApp-Gruppe aufgenommen. 
Das Wanderziel wird jeweils in der WhatsApp-Gruppe bekanntgegeben.

• Frühstückstreff jeweils freitags von 09:00 – 11:00 Uhr im DRK Haus
Anmeldung bis mittwochs um 14:00 Uhr   (Anmeldung: 06324-9822530)
Termine: 06.02., 06.03., 17.04., 05.06., 03.07., 04.09., 02.10. und 06.11.2026

• Singkreis mit Nina Schöne jeweils freitags, 18:30 – 19:30 Uhr im DRK-Haus
           Anmeldung bis mittwochs um 14:00 Uhr   (Anmeldung: 06324-9822530)
          Termine: 23.01., 27.02., 20.03., 17.04., 08.05., 19.06., 21.08., 18.09., 23.10., 04.12.2026

• Fahrradtouren mit Michael Seiberth
Anmeldung bis montags 14:00 Uhr  (Anmeldung: 06324-9822530)
jeweils mittwochs 10:00 – ca. 14:00 Uhr. Treffpunkt am VFB Platz, Haßloch
Termine: 22.04., 27.05., 24.06., 29.07., 26.08., 23.09.2026

• Fantasie- und Entspannungsreisen mit Jacqueline Klingler
Termine jeweils samstagnachmittags von 15:00 – 16:00 Uhr im Judoclub Haßloch
 07.03., 30.05., 05.09., 07.11., 28.11.2026

• Klangentspannung nach Peter Hess mit Ina Heeb
Klangschalen wirken nicht nur beruhigend und entspannend, sie reduzieren Stress, 
Ängste, Schmerzen, unterstützen die Regeneration und Vitalisierung, sowie mentales und 
körperliches „Loslassen“. Mit Klangentspannung einfach wieder Energie tanken.
Termine jeweils samstagnachmittags von 15:00 – 16:00 Uhr im Judoclub Haßloch

           21.02., 18.04., 30.05., 13.06., 29.08., 24.10., 28.11.2026

•  Eine Reise durch die Welt der Aromen
 Termine jeweils samstagnachmittags von 15:00 – 16:00 Uhr im Judoclub Haßloch
 28.02., 28.03., 14.11.2026   

• Herz-Qigong, Entspanungstechniken, Waldbaden, Wildkräuterwanderungen, 
Pilz-Führungen & vieles mehr im Jahr 2026

Das Programmheft steht ab Anfang Januar zur Verfügung und liegt an 
den Verteilerstellen aus. Auf der Homepage sind ebenfalls alle Angebote 
veröffentlicht.
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zurück an: Marion Gryger, Kneipp Verein Haßloch, 

                   St.-Gallus-Weg 8, 67454 Haßloch             oder 

per Email: kv-marion.gryger@freenet.de  

Teilnahme am Weihnachtsevent am 29.11.2025, 15:30 – 17:30 Uhr 

im DRK-Haus, Rotkreuzstr. 9, 67454 Haßloch

Anmeldeschluss: Do, 27.11.2025, 12:00 Uhr

Vor- und Zuname:________________________________________________

Tel./Mobilnummer__________________________________________________________

Die Veranstaltung ist kostenlos. 

Ich spende:  O Kuchen O Weihnachtsgebäck  O Mandarinen

O  Mitglied             O  Nichtmitglied
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