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Liebe Kneippianer,
liebe Freunde des Kneipp-Vereins,

»Funf gewinnt”, so lautet das Motto der Kneipp-Bewegung flur das Jahr
2026! Mit unserem umfangreichen Angebot leisten wir einen wertvollen Bei-
trag zum deutschen Gesundheitswesen, zur Kultur und zur Pravention.
Outdoor-, Indoor- und Online-Trainings kdnnen Sie bei uns buchen.

Es erwartet Sie ein vielfaltiges Gesundheitsangebot mit zahlreichen Kur-
sen Uber Gymnastik, zertifiziertem Herzsport, Diabetes-Sportgruppe,
Reha-Orthopadie, Entspannung, Praventionswochen und Aktivitaten fir die
ganze Familie. Neu laden wir monatlich zu einem Kneipp-Friihstiickstreff
ein. Auch bieten wir wieder Radtouren und neu einen Singkreis mit Musik an.
Wir liegen im Trend der Zeit. Wir leben Lifestyle mit Kneipp. Gdnnen Sie sich
eine Weiterbildung bei unserer Sebastian-Kneipp-Akademie flr Gesund-
heitsbildung oder lauschen Sie dem Zither-Saitenspiel ,Klangvoll durch den
Winter“ mit Gaby Kiefling und genieen dazu ein Glas Sekt.

Die 5 Kneippschen Elemente erfreuen sich weltweiter Beliebtheit und verhel-
fen vielen Menschen zu mehr Gesundheit — machen Sie mit!

»Untétigkeit schwacht, Ubung stérkt,
Uberlastung schadet*

(Pfarrer Sebastian Kneipp)

Im Namen unseres gesamten Teams wunsche ich uns allen ein gesundes
und gluckliches Jahr!

lhre
Marion Gryger
1. Vorsitzende HaRloch und stellv. Landesvorsitzende Rheinland-Pfalz



Organisation

Vorstand des Kneipp-Verein HaRloch:

1. Vorsitzende 2. Vorsitzender

Marion Gryger Thomas Kantz
06324-9822530 0173-8497398
e-Mail: kv-marion.gryger@freenet.de e-Mail: kv-thomas.kantz@kantz.org
Schriftfiihrerin Kassenwartin (komm.)
Martina Speier Stephanie Nickel
0621-6296312 06324-9822530
Organisationsteam: Hans Konrad Silke Wessa
Sonja Auer Margaret Weber
Bliroassistenz: Sabrina Klemmt, Manuela Basel
Offnungszeiten: Termine nach telefonischer Vereinbarung
Anschrift: Kneipp Verein Hallloch e.V.,

Marion Gryger
St.-Gallus-Weg 8, 67454 Halloch

So erreichen Sie uns: Telefon: 0 63 24 - 9 82 25 30

Internet: E-Mail: info@kneipp-verein-hassloch.de

Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de
Facebook: Kneipp Verein Hallloch e.V.
Instagram: kneipp_verein_hassloch_e_v
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Termintibersicht

Januar

Rehasport Diabetes - fortlaufend
Rehasport Herzsport - fortlaufend
Rehasport Orthopadie — fortlaufend
Rehasport Orthopadie — fortlaufend
Kegelabend

Neujahrsempfang - Infostand
Ruckenfit

Ruckenfit

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Singkreis mit Musik

Wanderung

Yoga fur Personen mit Krebserfahrg.
Yoga flir Jedermann

Kegelabend

Hatha-Yoga

Februar

Winterwanderung mit Glihwein & Co
Fit in die Woche mit Gymnastik
Pilates- & Faszientraining
Indoor-Qigong

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®
Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®
Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®
Kneipp-Fruhstuckstreff

Geistig fit! Gedachtnistraining
Kegelabend

Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang
Fit mit smoveyMoves® & Musik
Klangentspannung nach Peter Hess®
Aroha - Gesundheitskurs® im % Takt
Stuhlgymnastik — Bewegungseinschr. ade

Beginn:

Mo,
Mo,
Mi,
Do,
Do,
Fr,
Fr,
Fr,
Fr,
Fr,
So,
Mo,
Di,
Do,
Sa,

So,
Mo,
Mo,
Mo,
Mo,
Do,
Fr,

Fr,

Sa,
Do,
Sa,
Do,
Sa,
Mo,
Di,

12.01.2026
12.01.2026
14.01.2026
15.01.2026
15.01.2026
16.01.2026
23.01.2026
23.01.2026
23.01.2026
23.01.2026
25.01.2026
26.01.2026
27.01.2026
29.01.2026
31.01.2026

01.02.2026
02.02.2026
02.02.2026
02.02.2026
02.02.2026
05.02.2026
13.02.2026
06.02.2026
07.02.2026
12.02.2026
14.02.2026
19.02.2026
21.02.2026
23.02.2026
24.02.2026

Kraftigende Beckenbodenschule - Pravention Di, 24.02.2026

Wanderung

So,

22.02.2026

Uhrzeit:

18:15-19:00
19:00 - 20:00

19:30 - 21:30
19:00 - 21:30
09:00 - 10:00
10:15-11:15
17:00 - 18:00

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

18:30 - 19:30 Uhr
09:30 - 15:30 Uhr
10:30 — 11:45 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

19:30 - 21:30
10:00 - 11:30

10:00 - 15:00
14:30 - 15:15
15:30 - 16:30
17:30 - 18:30
17:45 - 18:45
18:30 - 19:30
10:30 - 11:30
09:00 - 11:00
10:00 - 12:00
19:30 - 21:30
15:00 - 16:30
17:15-18:00
15:00 — 16:00
19:30 - 20:30
10:30 - 11:30
17:30 - 18:45
09:30 - 15:30

Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
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Terminuibersicht Beginn: Uhrzeit:
Februar

Kegelabend Do, 26.02.2026 19:30 -21:30 Uhr
Singkreis mit musikal. Begleitung Fr, 27.02.2026 18:30-19:30 Uhr
Eine Reise d. die Welt der Aromen ~ Sa, 28.02.2026 15:00 - 16:00 Uhr
Marz

Entspannungstechniken Mo, 02.03.2026 16:45-17:45 Uhr
Kneipp-Frihstiickstreff Fr, 06.03.2026 09:00 - 11:00 Uhr
Fantasie- und Entspannungsreise Sa, 07.03.2026 15:00-16:00 Uhr
Online-Hula Hoop Fitness Do, 12.03.2026 17:30-18:30 Uhr
Wildkrauterfihrung Sa, 14.03.2026 10:00-12:00 Uhr
Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang  Sa, 14.03.2026  15:00 - 16:30 Uhr
Singkreis mit musikal. Begleitung® Fr, 20.03.2026 18:30-19:30 Uhr
Wanderung So 22.03.2026 09:30-15:30 Uhr
Kegelabend Do, 26.03.2026 19:30-21:30 Uhr
Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang Sa, 28.03.2026  15:00 — 16:30 Uhr
Klangentspannung nach Peter Hess® Sa, 15.03.2026 15:00-16:00 Uhr
Eine Reise d. die Welt der Aromen Sa, 28.03.2026 15:00-16:00 Uhr
April

Workshop Drums Alive® Mi, 08.04.2026 18:15-20:00 Uhr
Kegelabend Do, 09.04.2026 19:30-21:30 Uhr
Workshop Drums Alive® Sa, 11.04.2026 10:00-11:45 Uhr
Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang  Sa, 11.04.2026 15:00 — 16:30 Uhr
Outdoor—Breath Walking Di, 14.04.2026 18:15-19:15 Uhr
Nordic Walking Di, 16.04.2026 17:30-18:30 Uhr
Kneipp-Frihsttckstreff Fr, 17.04.2026 09:00-11:00 Uhr
Ruckenfit-Wirbelsaulentraining Fr, 17.04.2026 09:00-10:00 Uhr
Ruckenfit-Wirbelsaulentraining Fr, 17.04.2026 10:15-11:15 Uhr
Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen® Fr, 17.04.2026 10:30 - 11:30 Uhr
Line Dance fir Fortgeschrittene Fr, 17.04.2026 17:00-18:00 Uhr
Singkreis mit musikal. Begleitung Fr, 17.04.2026 18:30-19:30 Uhr
Hatha-Yoga Sa, 18.04.2026 10:00-11:30 Uhr
Klangentspannung nach Peter Hess®  Sa, 18.04.2026 15:00 - 16:00 Uhr
Pilates- & Faszientraining Mo, 20.04.2026 15:30 - 16:30 Uhr

Outdoor-Qigong Mo, 20.04.2026 17:30-18:30 Uhr
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Terminuibersicht Beginn:
April

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen® Do, 20.04.2026
Radtour Mi, 22.04.2026
Kegelabend Do, 23.04.2026
Waldbaden Sa, 25.04.2026
Natur-Coaching — Zeit fir pers. Relexion Sa, 25.04.2026
Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang  Sa, 25.04.2026
Wanderung Sa, 26.04.2026
Entspannungstechniken Mo, 27.04.2026
Aroha® — Gesundheitskurs im % Takt Mo, 27.04.2026
Mai

Schnupperwoche Bad Wérishofen  Sa, 16.05. - Sa
Stuhlgymnastik — Bewegungseinschr. Ade Di, 05.05.2026
Kraft. Beckenbodenschule — Pravent. Di, 05.05.2026
Kegelabend Do, 07.05.2026
Outdoor-Hula Hoop-Fitness Do, 07.05.2026
Singkreis mit musikal. Begleitung Fr, 08.05.2026
Outdoor-Hula Hoop-Fitness Sa, 09.05.2026
Saison-Eroffnung Kneippanlage  Sa, 09.05.2026
Yoga flir Personen mit Krebserfahrg Mo, 11.05.2026
Wanderung So, 17.05.2026
Kegelabend Do, 21.05.2026
Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang  Sa, 23.05.2026
Radtour Mi, 27.05.2026
Fantasie- und Entspannungsreisen  Sa, 30.05.2026
Juni

Entspannungstechniken Do, 01.06.2026
Kneipp-Frihstickstreff Do, 05.06.2026
Sitzmeditation auf dem Stuhl mit Kristallklang  Sa, 06.06.2026
Workshop Herz-Qigong — 1. Tag Fr, 12.06.2026
Workshop Herz-Qigong - 2. Tag Sa, 13.06.2026
Natur-Coaching - Zeit fiir pers. Relexion Sa, 13.06.2026
Klangentspannung nach Peter Hess® Sa, 13.06.2026
Wanderung So, 21.06.2026

Uhrzeit:

17:45-18:45
10:00 — 14:00
19:30 - 21:30
10:00 - 12:00
10:00 - 11:30
15:00 - 16:30
09:30 - 15:30
16:45-17:45
19:30 - 20:30

, 23.05.2026

10:30 - 11:30
17:30 - 18:45
19:30 - 21:30
17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
10:00 - 11:00
14:00 - 17:00
10:30 - 11:45
09:30 - 15:30
19:30 - 21:30
15:00 - 16:30
10:00 - 14:00
15:00 - 16:00

16:45 - 17:45
09:00 - 11:00
15:00 - 16:30
16:00 — 18:00
10:00 - 13:00
13:15-14:45
15:00 - 16:00
09:30 - 15:30

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
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Terminiibersicht Beginn: Uhrzeit:
Juni
Kneipp-Anwendungen Mi, 17.06.2026 10:00 - 11:30 Uhr
Kegelabend Do, 18.06.2026 19:30 - 21:30 Uhr
Singkreis mit musikal. Beglelitung Fr, 19.06.2026 18:30-19:30 Uhr
Radtour Mi, 24.06.2026 10:00 - 14:00 Uhr
Kneipp-Anwendungen Sa, 20.06.2026 10:00 - 11:30 Uhr
Jahresausflug — Rosengarten Sa, 27.06.2026 09:00-17:00 Uhr
Zweibrucken mit anschl. Essen
Juli
Kneipp-Frihsttickstreff Fr, 03.07.2026 09:00-11:.00 Uhr
Workshop Herz-Qigong - 1. Tag Sa, 03.07.2026 16:00-18:00 Uhr
Workshop Herz-Qigong - 2. Tag Sa, 04.07.2026 10:00-13:00 Uhr
Radtour Mi, 29.07.2026 10:00 - 14:00 Uhr
A
Lo
Erlebnistag ,Kneipp flr Kinder siehe Presseverdffentlichung
Kreativ-Bastel-Workshop fiir Kinder* siehe Presseveroffentlichung
August
Kegelabend Do, 13.08.2026 19:30 —21:30 Uhr
Outdoor-Hula Hoop-Fitness Sa, 15.08.2026 10:00 - 11:00 Uhr
Outdoor-Qigong Mo, 17.08.2026 17:30—18:30 Uhr
Radtour Mi, 18.08.2026 10:00—14:00 Uhr
Outdoor-Hula Hoop-Fitness Do, 20.08.2026 17:30-18:30 Uhr
Rickenfit - Wirbelsaulentraining Fr, 21.08.2026 09:00-10:00 Uhr
Rickenfit — Wirbelsaulentraining Fr, 21.08.2026 10:15-11:15 Uhr
Singkreis mit musikal. Begleitung Fr, 21.08.2026 18:30-19:30 Uhr
Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen® Mo, 24.08.2026 17:45—18:45 Uhr
Yoga fur Personen mit Krebserfahrungen Mo, 24.08.2026 10:30 — 11:45 Uhr
AROHA®- Gesundheitskurs im % Takt Mo, 24.08.2026 19:30 - 20:30 Uhr
Outdoor-Breath Walking Di, 25.08.2026 18:15-19:15 Uhr
Radtour Mi, 26.08.2026 10:00 - 14:00 Uhr
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Termintibersicht

August
Nordic Walking

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®
Fit mit smoveyMoves® & Musik

Kegelabend

Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®
Klangentspannung nach Peter Hess®
Brunch - Seeretaurant, Luisenpark Mannheim
Fit in die Woche mit Gymnastik
Pilates- & Faszientraining

September

Kneipp-Frihstiickstreff
Line Dance fiir Fortgeschrittene

Hatha-Yoga

Wildkrauterfiihrung

Fantasie- und Entspannungsreisen
Entspannungstechniken
Stuhlgymnastik — Beschrankung. adé
Kraft. Beckenbodenschule — Préavent.

Kegelabend

Sicherheits- und Gesundheitstag Schifferstadt
Singkreis mit musikal. Begleitung

Natur-Coaching

Radtour Meckenheim — Zwiebelkuchen & Co

Wanderung
Radtour
Kegelabend

Oktober

Klangentspannung nach Peter Hess®

Kegelabend

Kneipp-Fruhstuckstreff

Pilzflhrung
Kegelabend
Pilzflhrung
Waldbaden

Beginn:

Do,
Do,
Do,
Do,
Fr,

Sa,
So,
Mo,
Mo,

Di,

Do,
Sa,
Fr,

Sa,
Sa,
So,
Mi,
Do,

Sa,
Do,
Fr,

Fr,

Do,
Sa,
Sa,

27.08.2026
27.08.2026
27.08.2026
27.08.2026
28.08.2026
29.08.2026
30.08.2026
31.08.2026
31.08.2026

04.09.2026
04.09.2026

, 05.09.2026
, 05.09.2026
, 05.09.2026

07.09.2026
08.09.2026
08.09.2026
10.09.2026
06.09.2026
18.09.2026
19.09.2026
19.09.2026
20.09.2026
23.09.2026
24.09.2026

04.10.2026
09.10.2026
02.10.2026
02.10.2026
08.10.2026
10.10.2026
10.10.2026

Uhrzeit:

17:30 - 18:30
18:30 - 19:30
17:15-18:00
19:30 - 21:30
10:30 - 11:30
15:00 - 16:00
08:30 - 17:00
14:30 - 15:15
15:30 - 16:30

09:00 - 11:00
17:00 - 18:00
10:00 - 11:30
10:00 - 12:00
15:00 - 16:00
16:45 - 17:45
10:30 - 11:30
17:30 - 18:45
19:30 - 21:30
10:00 - 17:00
18:30 - 19:30
10:00 - 11:30
14:30 - 16:30
09:30 - 15:30
10:00 - 14:00
19:30 - 21:30

15:00 - 16:00
19:30 - 21:30
09:00 - 11:00
09:30 - 12:00
19:30 - 21:30
09:30 — 12:00
10:00 - 12:00

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

"




Inhaltsverzeichnis

Termintibersicht

Oktober
Wanderung

Indoor-Hula Hoop-Fitness

Kegelabend
Pilzflhrung

Workshop Herz-Qigong — Teil 1
Workshop Herz-Qigong — Teil 2
Singkreis mit musikal. Begleitung
Klangentspannung nach Peter Hess®
Klang- und Entspannungsreisen
Entspannungstechniken
Indoor-Qigong

AROHA® - Gesundheitskurs im % Takt
Fit mit smoveyMoves® & Musik

November

Klang- und Fantasiereisen

Kegelabend

Kneipp-Frihstickstreff

Geistig Fit! Gedachtnistraining
Fantasie- und Entspannungsreisen
Klang- und Fantasiereisen

Eine Reise durch die Welt der Aromen

Wanderung

Klang- und Fantasiereisen

Kegelabend

Klangvoll durch den Winter
Klang- und Fantasiereisen
Klangentspannung nach Peter Hess®
Klang- und Fantasiereisen

Dezember
Kegelabend

Beginn:

So,
Do,
Do,
Fr,

Fr,

Sa,
Fr,

Sa,
Mo,
Mo,
Mo,
Mo,
Do,

Mo,
Do,
Fr,

Sa,
Sa,
Mo,
Sa,
So,
Mo,
Do,
Sa,
Mo,
Sa,
Mo,

Do,

18.10.2026
22.10.2026
22.10.2026
23.10.2026
23.10.2026
24.10.2026
23.10.2026
24.10.2026
26.10.2026
26.10.2026
26.10.2026
26.10.2026
29.10.2026

02.11.2026
05.11.2026
06.11.2026
07.11.2026
07.11.2026
09.11.2026
14.11.2026
15.11.2026
16.11.2026
19.11.2026
21.11.2026
23.11.2026
28.11.2026
30.11.2026

03.12.2026

Weihnachtsevent mit Rahmenprogramm  Sa, 05.12.2026

Anmeldeformulare

12

Uhrzeit:

09:30 - 15:30
17:30 - 18:30
19:30 - 21:30
09:30 — 12:00
16:00 - 18:00
10:00 - 13:00
18:30 - 19:30
15:00 - 16:00
16:15-17:45
16:45-17:45
17:30 - 18:30
19:30 - 20:30
17:15-18:00

16:15-17:45
19:30 -21:30
09:00 - 11:00
10:00 - 12:00
15:00 - 16:00
16:15-17:45
15:00 - 16:00
09:30 - 15:30
16:15-17:45
19:30 - 21:30
15:00 - 17:00
16:15-17:45
15:00 - 16:00
16:15-17:45

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr
Uhr

19:30 - 21:30 Uhr
15:30 - 17:30 Uhr

Seite 75 & 77



Allgemeine Hinweise

Zusatzliche Kursangebote werden durch die quartalsweisen
Kneipp-Info-Briefe an die Mitglieder bekanntgegeben. Eine Pres-
semitteilung wird ggf. zusatzlich erscheinen.

Einzelcoachings oder Kleingruppen sind buchbar.
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

smoveyTraining

Bewegte Mittagspause. Sie mochten fur Ihre Mitarbeiter eine
bewegte Mittagspause? Dann setzen Sie sich bitte flir Beratung
und Absprache mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

HOR akustik
Studio Mipgschner

kostenloser Hortest | moderne Horsysteme | Audiotherapie

www.hoerakustik-am-rossmarkt.de

HauptstraBe 79 - 67433 Neustadt - Tel. 06321-921884

13




Allgemeine Hinweise

Stand: Marz 2025

Beitrittserklarung KnEIpp

Hiermit erklare(n) ich/wir meinen/unseren Eintritt in den: VEREIN

. . HafBloch e.V.
Kneipp Verein HaBloch e.V. St.-Gallus-Weg 8 67454 HaRloch
E-Mail: info@kneipp-verein-hassloch.de Gléaubiger-ID: DE56KVH00000165801
Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de
Tel.: 06324-9 82 25 30 Mandatsreferenz:
ab 01. . zum Mitgli itrag (Mir itgli 1aft 1 Jahr) von:

[ Einzelperson € 40,-- pro Jahr [] Familie € 50,-- pro Jahr  [] Schiiler & Studenten € 20,-- pro Jahr
Aufnahmegebiihr € 15,- einmalig

Nachname Vorname geb. am Beruf
Partner/-in Vorname geb. am Beruf
StralRe PLZ Ort

Telefon E-Mail

Kinder unter 18 Jahren kénnen beitragsfrei mit in der Familienmitgliedschaft aufgenommen werden:

Vorname (+ ggf. abweichender Familienname) geb. am Vorname (+ ggf. abweichender Familienname) geb. am

Vorname (+ ggf. abweichender Familienname) ~ geb. am Vorname (+ ggf. abweichender Familienname)  geb. am

Der Bezug der Zeitschrift ,Kneipp-Journal* ist in der Mitgliedschaft enthalten. Mit meiner Mitgliedschaft erkenne/n ich/wir die Satzung

des Kneipp-Vereins in der jeweils giiltigen Fassung an. Kiindigungsfrist: drei Monate zum Jahresende. Fiir Fotos, die wahrend der
Kurse, Aktivitaten von mir/meiner Familie gemacht werden, erteile ich hiermit die unwiderrufliche Verwendungsbestatigung fiir Ver-
offentlichungen (Programm, Homepage).

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass die pevsonenbezogenen Daien unter Beachtung der Dalenschu\zgeselze gespeichert und
verarbeitet werden Die Nutzung erfolg\ far Zwecke des Kneipp: und des Kneipp-Bund e.V. mit
seinen L ingen. Eine der Daten an Dritte z. B. fiir Werbezwecke findet nicht statt.

Ich/wir willige/n ein, dass die freiwillig angegebenen Daten zu den vorgesehenen Zwecken verarbeitet werden diirfen. Diese
Einwilligung kann/kénnen ich/wir jederzeit ganz oder teilweise mit Wirkung fiir die Zukunft durch eine Mitteilung an den Kneipp-
Verein und den Kneipp-Bund e.V. widerrufen (es geniigt jeweils eine E-Mail).

Ich/Wir | dass ich/wir die des Kneipp- zum Umgang mit den Daten gemaR Art. 13 DS-GVO gelesen habe/n.

Ort Datum Unterschrift

Bei Minderj. ges. Vertreter

Bankverbindung fiir Erteilung einer Einzugserméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats:

SEPA-Lastschriftmandat:
IBAN L - lIchiwir ermachtige(n) Sie, Zahlungen von meinem/unserem obengenannten
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser
Kreditinstitut an, die vom oben genannten Kneipp-Verein auf mein/unser Konto

BIC gezogenen L einzulosen. Vor dem Einzug einer SEPA-Basis-
Lastschrift werden Sie mich/uns tber den Einzug in dieser Verfahrensart
Bankname einmalig unterrichten.

Hinweis: Ichiwir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es

Kontoinhaber gelten dabei die mit

Ort Datum Unterschrift

Das Neumitglied wurde geworben durch

Nachname Vorname Telefon
StralRe PLZ, Ort
IBAN DE __ BIC Bankname
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Allgemeine Hinweise

Mitgliedsbeitrage pro Jahr:

= Einzelmitgliedschaft: 40,00 €
= Familienmitgliedschaft: 50,00 €
= Schiler/Studenten: halber Beitrag

= Kurse fir Empfanger von Arbeitslosengeld Il und vergleichbare Perso-
nenkreise, auf Anfrage halber Mitgliedsbeitrag

= Die Gebuhren fir die Kurse werden per Lastschriftverfahren eingezogen

= Die Geblhren fir Vortrage werden per Barzahlung am Veranstaltungs-
tag entgegengenommen

Finanzielle Forderung:

Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar

Sie erhalten einen Stempel fiir Ihr Bonusheft

Eine Teilnahmebestatigung wird bei 80 % der Teilnahme ausgestellt

Hausordnung:

Unsere Teilnehmenden werden gebeten, die Hausordnung der Gebaude, in
denen wir Gaste sind, zu beachten

Sonstiges:
= Nichtmitglieder kdnnen ebenfalls an den Angeboten teilnehmen

= Teilnahme/Kurseinstieg auch in bereits laufende Kurse moglich. Bitte
setzen Sie sich mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

= Einzelcoachings oder Kleingruppen sind buchbar.
Bitte setzen Sie sich mit uns in Verbindung (Tel. 0 63 24 - 9 82 25 30).

15



Allgemeine Hinweise

Der Kneipp-Verein HaBloch e. V. ist ein gemeinniitzig anerkannter Verein.
Programme sind kostenlos erhaltlich.

Anmeldungen und Informationen zu unseren Angeboten und Aktivitaten,
erhalten Sie iber unsere Homepage oder den jeweiligen Ubungsleiter/in und
Aktivitatsleiter.

Anmeldungen konnen Sie personlich, schriftlich, telefonisch und per E-Mail
an uns richten. Alle Anmeldearten sind verbindlich. Es erfolgt keine Be-
statigung der Anmeldung. Die Teilnehmenden werden informiert, wenn ein
Kurs oder eine Aktivitat ausfallt. Bitte beachten Sie jeweilige Anmeldefristen
(z. B. Schnupperwoche, Praventionswochen).

Anmeldeformulare sind fiir den jeweiligen Kurs vollstandig auszufillen
und zu unterschreiben unter Angabe der Bankverbindung. Im Falle einer
Rechnungsstellung entsteht eine zusatzliche Bearbeitungsgebiihr von
3,00 Euro.

Gebiihren siehe bei den jeweiligen Kursen oder Aktivitaten.

Abmeldungen bei Kursen:

Abmeldungen sind bis 7 Tage vor Kursbeginn ohne Entrichtung einer Ge-
bihr maglich. Danach ist eine Stornierung nur méglich, wenn die Teilneh-
menden nachweisen, dass sie aus nicht selbst zu vertretenden Umstanden
(z. B. starke Erkrankungen, Briiche) nicht weiter am Kurs teilnehmen kon-
nen. Die Kursgebthr wird in Rechnung gestellt.

16



Allgemeine Hinweise

Stornoregelungen bei Praventionswochen:

= Mit der Anmeldung ist ein Fixbetrag/Person als Anzahlung zu entrichten.
Der Restbetrag ist laut Termin auf dem Anmeldeformular vor Antritt der
Reise in einer Summe féllig. (siehe jeweiliges Anmeldeformular)

= Reise-Riicktritt - Wir empfehlen eine Reiseriicktritt/Abbruchversicherung:
siehe entsprechendes Anmeldeformular und Angebot

= Nichtmitglieder: Bitte komplette Anschrift mit Telefon und Geburtsda-
tum angeben. Wir machen darauf aufmerksam, dass Sie als Nichtmit-
glied bei dem Aufenthalt am Zielort nicht Uber den Kneipp Verein versi-
chert sind. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Medla-FIank

~PC Hard- & Software Medien Center ;
. only the best for 44!

» Beratung und Verkauf im Ladengeschaft

* PC- & Notebookreparaturen aller Art

* Gaming-PCs, Multimedia-PCs, Office-PCs

* Druckerreparaturen & Verbrauchsmaterialien

* \or-Ort Service

* Netzwerklosungen fur Firmen und Privatkunden

Media-Frank - Bismarcksirasse 26 - 67454 Hallloch - Tel. 083 24 /82 28 B0 - info@mediafrank_de
e Diffnuns ureie Mot - Frodas | ¢ = 3395 L Lig:p0 Lihr - 1818 |Jp LTTRLA e L 1§00 L
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Die 5 Elemente
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Wasser

Das Element Wasser ist Grundvoraussetzung fir alles Leben
auf diesem Planeten. Doch nicht nur fiir die Entstehung von
Leben ist Wasser unverzichtbar, auch fur die Erhaltung und
Forderung von Gesundheit ist das Element von zentraler Be-
deutung. Daher werden die spezifischen Wasserheilverfahren
individuell an die Bedurfnisse des Einzelnen angepasst. Durch
thermische, chemische, mechanische oder hydroelektrische
Reize kann Wasser im menschlichen Organismus Reaktionen
stimullieren die alle Kdrperfunktionen beeinflussen konnen.

Bewegung

Sebastian Kneipp hielt wenig von Hektik und Stress und emp-
fahl vielmehr maRvolle Bewegung. Das bedeutet Ausgleichs-
sport: Wandern, Schwimmen, Walking, Yoga, Radfahren,
Reiten, Joggen, Golf, Tennis, Skilanglauf, Gymnastik (auch
Krankengymnastik) und vieles mehr - Sportarten, die Spalt ma-
chen und den Kreislauf auf Trab bringen. Das ideale Wechsel-
spiel zwischen Leistung und Ausruhen starkt Korper, Geist und
Seele. Alle korpereigenen Systeme finden ihre Balance und
machen den Menschen belastbarer, erholter, lockerer, starker,
leistungsfahiger, insgesamt also gelassener.



Die 5 Elemente

Unter dem Begriff Lebensordnung ist eine ausgewogene, weit-
gehend natirliche Lebenshaltung zu verstehen. Sie bertick-
sichtigt die Einheit von Korper, Geist und Seele und strebt den
Einklang mit dem sozialen Umfeld an. Lebensordnung bedeu-
tet auch, sich seiner personlichen und kollektiven Verantwor-
tung fur Gesundheit bewusst zu werden. Gesundes Verhalten
ist lernbar und bedeutet verantwortungsvolles Umgehen mit
den personlichen und nattrlichen Ressourcen.

Ernahrung

% Eine zeitgemale Erndhrung basiert auf den Empfehlungen
einer vollwertigen Erndhrung. Sie bevorzugt pflanzliche Nah-
rungsmittel, die mit Milch und Milchprodukten, wenig Fleisch,
Fisch und Eiern erganzt wird. Im Vordergrund stehen frische
Lebensmittel, die schonend und mit wenig Fett zubereitet wer-
den.

Heilpflanzen

,Vorbeugen sollt ihr durch diese Krauter, nicht das Ubel erst
gro® werden lassen, riet Pfarrer Sebastian Kneipp seinen Pati-
enten. Fir eine verantwortliche Selbstbehandlung eignen sich
insbesondere die mild wirkenden Heilpflanzen, am besten aus
der heimischen Umgebung. Sebastian Kneipp verwendete sie
auch als Badezusatze, Tinkturen, Salben, Tees und Safte.
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Kleine Einfilihrung

Kneipp-Anwendungen sind miihelose MaRnahmen nach dem Motto: kleiner
Aufwand’, groBe Wirkung. Bauen Sie Schritt fur Schritt das Kneipp-Verfah-
ren in lhren Alltag ein und wechseln Sie ab. Fangen Sie mit kleinen Dingen
an und steigern Sie Ihr personliches Kneipp-Wohlflihl-Programm langsam.
Sebastian Kneipp folgte dem Grundsatz, “mdglichst gelinde auf die Natur
einzuwirken.”

/ Kneipp-Allrounder - das Wassertreten \
Harmonie und Balance fiir Ihre Energie
Am schonsten ist diese Anwendung in der Natur; in einem Bach, an einem
flachen Seeufer oder in einem Kneipp-Becken, es geht aber auch in dem
Badewasser zuhause. Der Allrounder wirkt wohltuend, erfrischend und
heilsam, nicht nur bei Nervositat, Stress und Erschépfung, sondern auch
— unter anderem — bei Kopfschmerzen, Einschlafstorungen, bei miiden
Beinen oder Ubermalig schwitzenden Fllen. Nicht zuletzt ist es auch
eine angenehme Mini-Erfrischungskur bei groer Hitze oder wahrend ei-
ner Wanderung. Es starkt die Abwehrkrafte und harmonisiert das gesamt

vegetative Nervensystem (also alle willensunabhéngigen Korperfunktio-
nen). Je ofter Sie Wasser treten, desto besser wird es lhnen gehen!

So wird's gemacht:

Das Wasser soll bis zwei Handbreit unters Knie reichen. Vor Beginn ms-
sen lhre File unbedingt gemutlich warm sein. Nun stapfen Sie wie der
Storch im Salat durchs kalte Wasser. Bei jedem Schritt einen FuR ganz
aus dem Wasser heben. Wenn man die Kalte schneidend an den FiiRen
und Unterschenkeln spurt, ist der richtige Zeitpunkt, um auszusteigen.

FlRe nicht abtrocknen, nur das Wasser mit den Handen abstreifen und
Kein wenig herumlaufen, damit die FUlRe wieder warm werdenj
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0101 Saison-Erdoffnung Kneippanlage

Zur Saison-Eréffnung unseres Kneipp-Wassertretbeckens auf dem Geléan-
de des Tennis-Vereins Rot-Weil3, August-Schén-Weg 15 (verlangerte Kirch-
gasse), laden wir Sie herzlich zu einem kleinen Sektempfang ein. Ebenso
werden Kaffee und Kuchen angeboten. Wir freuen uns auf Sie!

Termin: Samstag, 09.05.2026, 14:00 - 17:00 Uhr

Marion Gryger (1. Vorsitzende),
Tobias Meyer (Biirgermeister)
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Sebastian Kneipp schrieb Uber das Wasser

»--. €in allgemeines Abhartungsmittel, das gar nichts kostet,
recht einfach ist und die herrlichsten Erfolge bringt.”

/ Kneipp-Muntermacher - das kalte Armbad \
Regt an, ohne aufzuregen

Die ,Tasse Kaffee der Naturheilkunde® macht geistig fit, beruhigt
aber auch. Denn der Muntermacher wirkt ausgleichend und anregend
zugleich. Sie konnen diese beliebte Kneippanwendung morgens
oder besser noch am friihen Nachmittag machen und werden sehen,
dass Mdigkeit oder Erschpfung verschwinden.

So wird's gemacht:

Bitte beachten — nur mit warmen Armen und Handen ins kalte Wasser!
Fullen Sie Ihr Waschbecken (besser: Ihr Kneipp-Armbecken) mit kaltem
Wasser (12 Grad oder warmer — es soll sich nicht unangenehm anfiihlen)
und tauchen Sie die Arme bis zur Mitte der Oberarme ein.

Nach 30 Sekunden - falls die Kalte schmerzt, friiher — beenden.

K Wasser abstreifen, nicht abtrocknen. Arme bewegen,

bis ein Warmegefhl eintritt.
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/ Kneipp-Morgentau - das Tautreten x

Aktiviert Korper und Geist

Wussten Sie, dass 15 Prozent der Menschheit zur Gattung der
Morgenmuffel gerechnet werden? Fir sie gibt es eine angenehme
Methode, um wach und fit zu werden, den Kneipp-Morgentau. Das macht
nicht nur Spal3, es kraftigt auch Venen und Durchblutung, stabilisiert
das vegetative Nervensystem (zustandig fur Stress und Ruhe) und
starkt, vor allem bei wiederholter Anwendung, die Widerstandskrafte
gegen Infekte und andere Krankheiten. Positiv wirkt es auch gegen
Kopfweh und haufig gegen Schweilfile.

So wird's gemacht:

Stapfen Sie morgens ein paar Minuten barful durch taufeuchten Rasen.
Wenn Sie sich beim Laufen unwohl fiihlen oder gar schneidenden
Kalteschmerz in den Fiien empfinden, sofort authoren!

Hinterher Strimpfe und Schuhe anziehen und bewegen
K zum Wiederwarmwerden. /

Kursangebote
fur Kinder
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Bewegung @

0201 Kraftigende Beckenbodenschule - Praventionskurs’

Verschiedene Einflisse, wie z. B. Schwanger- F . 3 g

schaft, Geburt und Wechseljahre, um nur einige
zu nennen, fordern unseren Beckenboden. Ziel
ist es, zu lernen den Beckenboden wieder |
bewusst wahrzunehmen und ihn mit ver- =55
schiedenen Ubungen zu kréftigen. So kén- | s
nen Sie einer Blasenschwache vorbeugen. o
Die praktischen Ubungen kommen auch anderen Korperpartien, wie zum
Beispiel der Ruckenmuskulatur zu gute und konnen leicht zu Hause weiter-
gefuhrt werden. Weiterhin erhalten Sie viele Tipps zu beckenbodenschonen-
dem Verhalten im Alltag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Handtuch,
ggf. Kirschkern- oder Reissackchen, Handtuch,
Getrank

Beginn — Kurs A: Dienstag, 24.02.2026, 17:30 — 18:45 Uhr

Beginn - Kurs B: Dienstag, 05.05.2026, 17:30 — 18:45 Uhr

Beginn - Kurs C: Dienstag, 08.09.2026, 17:30 — 18:45 Uhr

Dauer: 8 X 75 min

Gebiihr: 90,00 Euro? | Nichtmitglieder: 90,00 Euro’

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstr. 9, Haltloch

Leitung: Beate Rheinwald, Physiotherapeutin

Anmeldung: Tel: 063 24 - 982 25 30

*) von der Krankenkasse anerkannter Praventionskurs nach Vorgaben der ZPP
Kosten werden bis zu 80 % erstattet
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Bewegung @

0202 Riickenfit - Wirbelsaulentraining

Die Ursache von Rickenbeschwerden liegt am haufigsten in einer unzu-
reichenden muskularen Stabilisierung der Wirbelsaule aufgrund mangeln-
der kérperlicher Aktivitat sowie in einem riickenfeindlichen Alltagsverhalten.
Durch gezielte Anspannung und Entspannung werden die fir einen stabilen
Rucken relevanten Muskelpartien gekraftigt und gedehnt, Kraft und Beweg-
lichkeit werden aufgebaut. Vom Yoga inspirierte Atem-, Entspannungs- und
Wahrnehmungsubungen vervollstandigen die Stunde und tragen zu einem
rickenbewussten Verhalten auch im Alltag bei.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Handtuch und Getrank
Beginn - Kurs A: Freitag, 23.01.2026, 09:00 — 10:00 Uhr

Beginn - Kurs B: Freitag, 23.01.2026, 10:15 — 11:15 Uhr

Dauer: 10 x 60 min

Gebiihr: 80,00 Euro / Nichtmitglieder: 95,00 Euro
Beginn - Kurs C: Freitag, 17.04.2026, 09:00 — 10:00 Uhr
Beginn — Kurs D: Freitag, 17.04.2026, 10:15 - 11:15 Uhr

Dauer: 8 x 60 min

Gebiihr: 64,00 Euro / Nichtmitglieder: 76,00 Euro
Beginn - Kurs E: Freitag, 21.08.2026, 09:00 — 10:00 Uhr

Beginn — Kurs F: Freitag, 21.08.2026, 10:15 — 11:15 Uhr

Dauer: 13 x 60 min

Gebiihr: 104,00 Euro / Nichtmitglieder: 123,50 Euro
Ort: Diakonissenhaus, Langgasse 109, 1. OG, HaSloch
Leitung: Britta Bug, Yoga Ubungsleiterin

Leitung: Veit Gutermann, Yoga Ubungsleiter
Anmeldung: Tel: 06324 - 982 2530
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Bewegung @

0203 Fit in die Woche mit Gymnastik

Ziel ist es, durch einfache Ubunger)_ Korper,
Geist und Seele zu starken. Die Ubungen
erhohen lhre Beweglichkeit, Vitalitat und
Korperkondition.Dadurch kdnnen Sie lhr
Wohlbefinden steigern, Stress abbauen und
neue Energie mobilisieren. Gehen Sie po-
sitiv gestimmt und vitalisiert in die Woche.

Bitte mitbringen:

Beginn — Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs B:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs C:

Dauer:
Gebiihr:

Ort:

Leitung:
Anmeldung:

26

Gymnastikmatte, Getrank

Montag, 02.02.2026, 14:30 — 15:15 Uhr
7 x 45 min
49,00 Euro / Nichtmitglieder: 63,00 Euro

Montag, 20.04.2026, 14:30 — 15:15 Uhr
8 x 45 min
56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro

Montag, 01.09.2026, 14:30 — 15:15 Uhr
10 x 45 min
70,00 Euro / Nichtmitglieder: 90,00 Euro

1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub HalRloch e V.,
Siegfried-Perrey-Str. 3, HaBloch, Dojo, 1. OG

Petra Kempf, UL Breitensport
Tel: 06324 -982 2530



Bewegung @

0204 Stuhlgymnastik - Bewegungseinschrankungen adé

In diesem Kurs ist es das Ziel, den ganzen g
Korper mit einfachen Ubungen zu starken,
kraftigen und zu mobilisieren. Er richtet sich
an Personen mit orthopadischen Beschwer-
den wie Riicken-, Gelenk- oder Huftpro-
blemen und bietet gezielte Ubungen zur
Schmerzlinderung und Mobilisation. Wir ver-
suchen Lebensqualitat zu verbessern.

Bitte mitbringen:

Beginn - Kurs A:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs B:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs C :

Bequeme Kleidung, Getrank

Dienstag, 24.02.2026, 10:30 - 11:30 Uhr
7 x 60 min
49,00 Euro / Nichtmitglieder: 63,00 Euro

Dienstag, 05.05.2026, 10:30 - 11:30 Uhr
7 x 60 min
49,00 Euro / Nichtmitglieder: 63,00 Euro

Montag, 08.09.2026, 10:30 - 11:30 Uhr

Dauer: 7 x 60 min

Geblhr: 49,00 Euro / Nichtmitglieder: 63,00 Euro
Ort: DRK Haus, Rotkreuzstrae 9, Halloch
Leitung: Thomas Huber, UL Breitensport
Anmeldung: Tel: 06324 -9822530
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Bewegung @

0205 Pilates- & Faszientraining

Was sind Faszien? Faszien sind Bindegewebsstrukturen, welche unter an-
derem Organe und Muskeln wie ein dinnes Netz umhiillen. RegelmaRiges
Faszientraining — dynamische Ubungen und Dehnen — hélt dieses Netzwerk
geschmeidig, versorgt den Korper besser mit Nahrstoffen. Zusammen mit ge-
Zielten Dehniibungen fiihlt man sich frischer, fitter und ist gestarkt fiir den Tag.
Mit Pilates erganzen wir das sanfte Ganzkorpertraining, das Atmung und
Bewegung in Einklang bringt. Riickenproblemen kann vorgebeugt werden.

Bitte mitbringen:

Beginn - Kurs A:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs B:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs C :

Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank

Montag, 02.02.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
7 x 60 min
49,00 Euro / Nichtmitglieder: 63,00 Euro

Montag, 20.04.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
8 x 60 min
56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro

Montag, 01.09.2026, 15:30 - 16:30 Uhr

Dauer: 6 x 60 min

Gebiihr: 42,00 Euro / Nichtmitglieder: 54,00 Euro

Ort: 1. Judo-Jiu-ditsu und Karateclub Haf}loch e V..
Siegfried-Perrey-Str. 3, Halloch, Dojo, 1. OG

Leitung: Petra Kempf, UL Breitensport

Anmeldung: Tel: 06324 -9 82 25 30
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Bewegung @

0206 Workshop Drums Alive® Golden Beats

Rhythmische Bewegungskombinationen aus Aerobic und Trommeln fir Jung
und Alt mit Musik. Mit Pezzi-Ballen und Schlagzeugschlagern trommeln und
bewegen wir uns zur Musik. Spal, Freude, Konzentration, Rhythmusgefiihl,
werden gefordert. Durch die freigesetzten Endorphine verstarken sich die
positiven Gefuhle. Durch das rhythmische Trommeln verstarkt sich die Syn-
chronisation der Gehirnhalften, das wiederum Gefiihle des Wohlbefindens
und gesteigerte geistige Aufmerksamkeit sowie das Selbstbewusstsein for-
dert. Erleben Sie wie es ist, vitalisiert, in-sich-ruhend und entspannt durch
dieses Training zu sein.

Bitte mitbringen: kleines Handtuch und Getrénk

Beginn - Kurs A: Mittwoch, 08.04.2026, 18:15 - 20:00 Uhr
Dauer: 1 Abend

Beginn - Kurs B: Samstag, 11.04.2026, 10:00 - 11:45 Uhr
Dauer: 1 Vormittag

Gebiihr: 25,00 Euro / Nichtmitglieder: 30,00 Euro
Ort: DRK Haus, RotkreuzstralRe 9, Hallloch
Leitung: Marion Gryger, Drums Alive® Instructor
Anmeldung: Tel: 063 24 - 982 25 30
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Bewegung @

0207 Hula Hoop-Fitness mit Musik

Schwing dich frei, fit und schlank!

Jeder kennt es noch aus seiner Kindheit. In die-
sem Kurs wird mit richtigen Fitnessreifen trainiert,
die es in unterschiedlichen Gewichtsklassen gibt.
Jeder erhélt solch einen Fitnessreifen wahrend des
Kurses, je nach eigenem

Korpergewicht. Hula Hoop ist ein sehr effektiver
Sport, der besonders die Korpermitte trainiert. Das
Ergebnis ist ein straffer Bauch. Ganz nebenbei
werden auch Beine, Bauch, Po und die Rickenmuskulatur trainiert.

Je nach Trainingsintensitat kann man zwischen 500 - 900 Kalorien pro Stun-
de verbrennen. Lernen Sie das Hoopen und haben jede Menge SpaR dabei!
(Méglichkeit — Leihgebthr: 1,00 Euro)

Bitte mitbringen: kleines Handtuch, Getrank, Hula Hoop-Reifen

Beginn - Online-Kurs A: Donnerstag,12.03.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs B:  Donnerstag, 07.05.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs C:  Samstag, 09.05.2026, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs D:  Samstag, 15.08.2026, 10:00 - 11:00 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs E:  Donnerstag, 20.08.2026, 17:30 - 18:30 Uhr
Beginn - Online-Kurs F: Donnerstag, 22.10.2026, 17:30 - 18:30 Uhr

Dauer: 6 x 60 min
Geblihr: 48,00 Euro / Nichtmitglieder: 54,00 Euro

Ort - Online-Kurse A, F: Link wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Ort - Outdoor-Kurs B, C, D, E: Kneippanlage, August-Schon-Weg 15

Leitung: Angelina De Luca, UL Hula Hoop
Anmeldung: Tel: 063 24 - 9 82 25 30
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Bewegung @

0208 Nordic Walking fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Die schwungvolle Bewegung beansprucht
Herz und Kreislauf, regt den Stoff- wechsel
an, starkt Muskeln und Knochen und rickt
Uberschissigen Pfunden zu Leibe. Wer die
Stdcke fleiBig vor und zurtick schwingt, kraf-
tigt zudem Arme, Schultern und Riicken.
,Nordic Walking ist eine effektive, aber mo-
derate und wenig verletzungsanfallige Out-

door-Sportart*.

Ideal um Altersbeschwerden zu senken. Beispielsweise fir Osteoporose,
Herz-Kreislauf-Krankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes und Riicken-

schmerzen. Zudem hilft das flotte Gehen beim Abnehmen.

Bitte mitbringen: Nordic Walking-Stdcke

(Mdglichkeit - Leihgebuthr: 1,00 Euro)

Beginn — Kurs A: Donnerstag, 16.04.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Beginn - Kurs B: Donnerstag, 27.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Dauer: 8 x 60 min

Gebiihr: 56,00 Euro / Nichtmitglieder: 72,00 Euro

Treffpunkt: Parkplatz Vlogelpark, Rennbahnstrale 161,
HaRBloch

Leitung: Veit Gutermann, UL Breitensport

Thomas Huber, UL Breitensport
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0209 Outdoor-Vibro Walking mit smoveyRingen®

Wir walken mit smoveys. Durch den Schwung und die Balance kommt der
Korper in ein natiirliches Bewegungsverhalten, die Wirbelsaule richtet sich
automatisch auf und die leichte Rotation, bedingt durch das intensive Schwin-
gen der Arme, bewirkt eine Stabilisierung der Wirbelséaule. In regelmaRigen
Abstanden sprechen wir gezielt einzelne Muskelpartien an, trainieren Gleich-
gewicht und Koordination und dehnen die Faszien, Verdauung und Lymphe
werden ebenfalls aktiviert. Der Alltagsbewegungsradius wird deutlich erwei-
tert. Auch die Entspan- nung und der Spall kommen nicht zu kurz.

Bitte mitbringen: ggaf. smoveyRinge

(Moglichkeit — Leihgebthr: 1,00 Euro fir NM)
Beginn - Kurs A: Montag, 02.02.2026, 17:45 — 18:45 Uhr
Beginn - Kurs B: Donnerstag 05.02.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs C: Freitag, 13.02.2026, 10:30 — 11:30 Uhr
Beginn - Kurs D: Montag, 20.04.2026, 17:45 — 18:45 Uhr
Beginn - Kurs E: Donnerstag, 16.04.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs F: Freitag, 17.04.2026, 10:30 — 11:30 Uhr
Beginn - Kurs G: Montag, 24.08.2026, 17:45 — 18:45 Uhr
Beginn — Kurs H: Donnerstag, 27.08.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs I: Freitag, 28.08.2026, 10:30 — 11:30 Uhr
Dauer: 8 x 60 min
Gebiihr: 48,00 Euro / Nichtmitglieder: 64,00 Euro
Dauer: 12 x 60 min
Gebiihr: 72,00 Euro /96,00 Euro
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Treffpunkt: Parkplatz Vogelpark
RennbahnstralRe 161, Halloch
Leitung: Marion Gryger, smoveyCoach®

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30

0210 Outdoor - Die bewegte Mittagspause mit smoveyMoves®
Energie tanken an der frischen Luft, Abschalten, Verspannungen ldsen
und wieder fit in den Nachmittag starten. Training nach Absprache (15 min/
20 min/30 min).

Leitung: Marion Gryger, smoveyCoach®
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0211 Indoor - Fit mit smoveyMoves® & Musik

Rhythmische Bewegungen, passende

smoveyMoves® zur Musik.

tionstraining das Herz-Kreislauf starkt,
Gleichgewicht und Koordination trai-
niert. Fur alle, die Freude und Spal an
Bewegung zur Musik haben.

Bitte mitbringen:

Beginn - Kurs A:
Beginn - Kurs B:

Dauer:
Gebiihr:
Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:
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Ein Kondi-

gaf.smoveyRinge
(Moglichkeit — Leihgebthr: 1,00 Euro far NM)

Donnerstag, 19.02.2026, 17:15 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 29.10.2026, 17:15 — 18:00 Uhr

je 6 x 45 min
48,00 Euro
57,00 Euro

DRK Haus, Rotkreuzstr. 9, Haldloch
Marion Gryger, smoveyCoach®
Tel: 06324 -9 82 25 30
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0212 Reha-Diabetes-Sportgruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit geziel-
ten Ubungen durch individuiell dosierte Be-
wegungstherapie Ihre Lebensqualitat verbes-
sern mochten. Betreut wird der Kurs durch
Ubungsleitende mit einer entsprechenden

Ausbildung fiir Diabetes-Sportgruppen. )

Bitte bringen Sie lhren genehmigten Antrag auf Forderung von Rehbilitati-
onssport mit. Bei Vorlage eines vollstandig ausgefullten Antrags rechnet der
Kneipp Verein mit der zustandigen Krankenkasse ab.

Beginn: jeweils montags, 18:15 — 19:00 Uhr

Dauer: jeweils 45 min

Gebiihr: Abrechnung uber die Krankenkasse

Ort: Sporthalle, Ernst-Reuter-Schule,
Martin-Luther-Str. 25, HaRloch

Kursleitung: Besnik Musmurati, Martina Speier

Anmeldung und Info:

E-Mail:

UL fiir Diabetessport mit Lizenz fiir
Rehabilitationssport Herz-Kreislauf und
Innere Medizin

Martina Speier, Tel: 01 76 - 63 1319 79
martina.speier@arcor.de
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0213 Reha-Herzsport ‘*’"V.‘/\f

Dieser mit arztlicher Betreuung durchgefiihrte Kurs ist fur alle gedacht, die
sich nach einem Herzinfarkt auf dem Weg der Rehabilitation befinden. Mit ge-
zielten Ubungen, durch individuell dosierte Bewegungstherapie versuchen wir
gemeinsam Lebensqualitat zu verbessem.

Betreut wird der Kurs durch Ubungsleitende mit einer Ausbildung in Breiten-
sport und Herzsport.

Bitte bringen Sie lhren genehmigten Antrag auf Forderung von Rehabilitati-
onssport sowie ein Belastungs-EKG mit.

Bei Vorlage eines vollstandig ausgeflillten Antrags auf Forderung von Rehabi-
litationssport rechnet der Kneipp Verein mit der zustandigen Krankenkasse ab.

Unter Mitwirkung folgender Arzte:
Dr. Christine Mann, Dr. Angelika Trompeter, Dr. Holger Killat, Dr. Lothar
Hickmann, Dr. Tobias Fent, Dr. Vanessa Adam

Beginn: jeweils montags, 19:00 — 20:00 Uhr

Dauer: jeweils 60 min

Gebiihr: Abrechnung Uber die Krankenkasse

Ort: Sporthalle, Ermnst-Reuter-Schule,
Martin-Luther-Str. 25, HaRloch

Kursleitung: Martina Speier, Walter Schuff, Petra Kempf
UL fiir Rehabilitationssport Herz-Kreislauf
mit Lizenz

Anmeldung und Info: Martina Speier, Tel: 01 76 — 63 13 19 79

E-Mail: martina.speier@arcor.de
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0214 Reha-Sport — Orthopadie

Dieser Kurs fordert mit klassischen Rehasport-Ubungen, die Beweglich-
keit, Kraft und Stabilitat des Korpers. Er richtet sich an Menschen mit ortho-
padischen Beschwerden wie Riicken-, Gelenk- oder Hiiftproblemen und
bietet gezielte Ubungen zur Schmerzlinderung und Mobilisierung. Durch
individuell dosierte Bewegungstherapie versuchen wir gemeinsam Lebens-
qualitat zu verbessern. Betreut wird der Kurs durch Ubungsleitende mit einer
Ausbildung in Breitensport, Orthopadie.

Bitte bringen Sie lhren genehmigten Antrag auf Férderung von Rehabilita-

tionssport mit.

Bei Vorlage eines vollstandig ausgeflillten Antrags auf Férderung von Rehabi-
litationssport rechnet der Kneipp Verein mit der zustandigen Krankenkasse ab.

Kurse:
Dauer:
Gebiihr:

Ort:

Kursleitung:

Anmeldung und Info:

E-Mail:

jeweils mittwochs und donnerstags
jeweils 45 min
Abrechnung uber die Krankenkasse

1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub Hallloch e V.,
Siegfried-Perrey, Str. 3, 1. OG, Dojo

Thomas Huber

UL fiir Rehabilitationssport Orthopadie

mit Lizenz

Marion Gryger, Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30
kv-marion.gryger@freenet.de
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0215 AROHA®- Gesundheitkurs im ¥, Takt

Sie mdchten ein effektives Ganzkdrpertraining mit Musik, unkompliziert und
festigen dabei alle wichtigen Muskelgruppen. Ein Wechsel aus spannungs-
vollen und entspannenden Elementen flihrt zu innerer Ausgeglichenheit.
Aroha starkt das Herz-Kreislauf-System, optimiert das Koordinationsvermo-
gen und ist ganz nebenbei ein Fett- und Kalorienkiller. Aroha ist inspiriert
vom HAKA-Kriegstanz der Maori mit kraftvollen Bewegungen und wurde
entwickelt mit Unterstitzung von Sportwissenschaftlern und Physiothera-
peuten.

Beginn - Kurs A: Montag, 23.02.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 6 x 60 min

Beginn - Kurs B: Montag, 27.04.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 6 x 60 min

Beginn - Kurs C: Montag, 24.08.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 6 x 60 min

Beginn - Kurs D: Montag, 26.10.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
Dauer: 6 x 60 min

Gebiihr: 42,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 51,00 Euro

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstrale 9, HaRloch, EG
Leitung: Carmen Henschke, Aroha®-Advanced-Trainerin
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0216 Line Dance - fiir Fortgeschrittene

Wir bewegen uns gemeinsam im gleichen
Rhythmus. Es wird in Reihen getanzt, dabei
werden die Beweglichkeit, Konzentration und

Koordination verbessert.

Beginn - Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Gebuhr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs B:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs C:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:

Teilnehmergruppe

Freitag, 23.01.2026, 17:00 — 18:00 Uhr
10 x 60 min
50,00 Euro
70,00 Euro

Freitag, 17.04.2026, 17:00 — 18:00 Uhr
8 x 60 min
40,00 Euro
56,00 Euro

Freitag, 04.09.2026, 17:00 — 18:00 Uhr
13 x 60 min
65,00 Euro
91,00 Euro

DRK Haus, Rotkreuzstrafie 9, HaRloch, EG

Heike Hess
Tel: 063 24 —98 99 49
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0217 Workshop - Geistig fit!

Der Knoten im Taschentuch ist out, Bewegung flr
Korper und Geist sind in. Nach dem Motto. ,Wer
rastet, der rostet” fordern Sie in diesem Workshop
lhre grauen Zellen mit dem mentalen Aktivie-
rungstraining/MAT heraus. Dieses wissenschaft-
lich belegte Gedéachtnistraining ist einfacher als
Sie denken, ohne Vorkenntnisse leicht zu erlernen
und flir jedes Alter geeignet. Mit viel Spal® und Freude lernen Sie in netter
Atmosphére Ubungen kennen, die Konzentration, Reaktionsvermdgen, Auf-
merksamkeit und Merkfahigkeit trainieren. Diese Funktionen sind im Alltag
z. B. in der Kommunikation, im Beruf, im StraRenverkehr, ob als FuRganger/
in, Autofahrer/in oder auch auf dem Fahrrad unerlasslich.

Bitte mitbringen: Block, Stift, Brille, falls erforderlich, Getrank
Beginn - Kurs A: Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Beginn - Kurs B: Samstag, 07.11.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dauer: je 2 Stunden

Geblihr: 40,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 45,00 Euro

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstralte 9, HalRloch, EG
Leitung: Ursula Eberle., zertifi. MAT-Trainerin
Anmeldung: Tel: 063 24 — 98 99 49
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0301 Yoga fiir Jedermann

Atemubungen, Yogastellungen, Konzentration und Entspannung werden in
diesem Kurs vereint. Ziel ist es, ein inneres Gleichgewicht von Korper und Geist
herzustellen, indem einerseits Aktivitat und Ruhe ausgeglichen werden, ande-
rerseits Muskeln und Sehnen gedehnt und gekraftigt werden. Im Fokus steht
ein achtsamer Umgang mit seinem Korper. Der Unterricht richtet sich an
Yoganeu-und Wiedereinsteiger, die durch gezielte Ubungen ihr Wohlbefinden
steigern, Stress abbauen und neue Energie mobilisieren wollen.

Ritte mitbringen:

Beginn - Kurs A:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs B:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Kurs C:
Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:
Leitung:

Anmeldung:

Yogamatte, Decke, evtl. Sitzkissen oder
Yogablock und Getrank

Dienstag, 27.01.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
8 x 90 min
76,00 Euro
88,00 Euro

Dienstag, 21.04.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
10 x 90 min

95,00 Euro

110,00 Euro

Dienstag, 25.08.2026, 20:00 - 21:30 Uhr
12 x 90 min
114,00 Euro
132,00 Euro

Diakonissenhaus, Langgasse 109, Halloch
Kurs A: Petra Kempf, Yogalehrerin

Kurs B + C: Gabi Kleeberger, Yogalehrerin
Tel: 06324 - 982 25 30
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0302 Hatha-Yoga

In diesem Kurs werden Atemibungen, Yogastellungen, Konzentration und
Entspannung vereint. Ziel ist es, ein inneres Gleichgewicht von Kdrper und
Geist herzustellen, indem einerseits Aktivitdt und Ruhe ausgeglichen wer-
den, andererseits Muskeln und Sehnen gedehnt und gekréatftigt werden. Da-
bei wird ein besonderes Augenmerk auf den achtsamen Umgang mit seinem
Korper gelegt. Der Unterricht richtet sich an Yoganeu- und Wiedereinsteiger,
die durch gezielte Ubungen ihr Wohlbefinden steigern, Stress abbauen und
neue Energie mobilisieren mochten.

Bitte mitbringen:
Beginn - Kurs A:
Beginn - Kurs B:

Beginn — Kurs C:

Dauer:

Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:
Ort:

Leitung:

Anmeldung:
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Yogamatte, Decke, evtl. Sitzkissen oder Getrank

Samstag, 31.01.2026, 10:00 — 11:30 Uhr
Samstag, 18.04.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Samstag, 05.09.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

8 x 90 min
76,00 Euro
88,00 Euro

1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub Haldloch e V.,
Siegfried-Perrey-Str. 3, Dojo, 1. OG

Marlene Oliv, Yogalehrerin

Sonja Ellbriick, Yogalehrerin

Tel: 06324 -9 8225 30
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0303 Yoga fiir Menschen mit Krebserfahrungen

Das Leben wird durch eine Krebsdiagnose stark
verandert. Dabei kdnnen Yoga und Meditation in
den Phasen der Therapie und Nachsorge Men-
schen dabei unterstltzen, sich korperlich und
geistig wohler zu fiihlen. Angepasste Yoga- und
Atemubungen konnen die Folgen von Nebenwir-
kungen gut vermindern. Eine wunderbare Me-
thode, um Wohlbefinden zu steigern.

Bitte mitbringen:

Beginn — Kurs A:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn - Kurs B:

Dauer:
Gebiihr:

Beginn — Kurs C:

Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

Montag, 26.01.2026, 10:30 — 11:45 Uhr
8 X 75 min
64,00 Euro / Nichtmitglieder: 80,00 Euro

Montag, 11.05.2026, 10:30 — 11:45 Uhr
6 X 75 min
48,00 Euro / Nichtmitglieder: 60,00 Euro

Montag, 24.08.2026, 10:30 — 11:45 Uhr

1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub Halloch e V.,

Dauer: 10 x 75 min
Gebiihr: 80,00 Euro / Nichtmitglieder: 100,00 Euro
Ort:

Siegfried-Perrey-Str. 3, Dojo, 1. OG
Leitung: Ulrike Morsch, Yogalehrerin,

Yoga und Krebs-Trainerin
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0304 Indoor- und Outdoor-Qigong
Qigong ist ein Uberbegriff fiir eine Vielzahl von |3 .

Ubungsmethoden aus China zur Verbesserung
der korperlichen und geistigen Gesundheit. Die
Ubungen dienen der ganzheitlichen individuellen
Gesundheitspflege, sind einfach aufgebaut, leicht

erlernbar und flr Menschen jeden Alters geeignet. Eine wunderbare Metho-
de, um Gesundheit und Wohlbefinden zu steigern.

Bitte mitbringen:

Beginn - Indoor-Kurs A:
Beginn - Indoor-Kurs B:

Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

Montag, 02.02.2026, 17:30 — 18:30 Uhr
Montag, 26.10.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Beginn - Outdoor-Kurs C: Montag, 20.04.2026, 17:30 — 18:30 Uhr
Beginn - Outdoor-Kurs D: Montag, 17.08.2026, 17:30 — 18:30 Uhr

Dauer:
Gebiihr:

Ort - Indoor:
Ort — Outdoor:
Leitung:
Anmeldung:

7 x 60 min

56,00 Euro / Nichtmitglieder: 63,00 Euro
Sangervereinigung, Siegfried-Perrey-Str. 3
Kneippanlage, August-Schon-Weg 15, Haloch
Gisela Keller

Tel: 063 24 — 982 25 30
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0305 Workshop Herz-Qigong

Zeit fir eine wohltuende Auszeit flr Kérper und Seele, fiir
innere Ruhe, Freude und Gelassenheit. Herz-Qigong ist
eine sanfte Form der Bewegung bei der Atmug, Achtsam-
keit und flieBende Korpertibungen miteinander verbunden
werden. Die Bewegungen sind leicht erlernbar und fordern
den harmonischen Energiefluss — besonders im Herzzen- _
trum. Die bewussten und fliefenden Korperiibungen hel-
fen mehr zur Ruhe zu kommen und schenken Freude und
Gelassenheit. Herz-Qigong stérkt nicht nur das Herz-Kreislauf-System, sondern
die Ubungen kdnnen sich auch positiv auf Nervensystem und Lebensenergie
auswirken. Der Workshop ist ideal fiir alle, die ihre Herzgesundheit starken,

Stress abbauen und lhr Wohlbefinden auf natiirliche Weise fordern mochten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste Socken und
Turnschuhe, Yogamatte, Sitzkissen, Decke,
Getrank

Beginn - Kurs A: Freitag, 12.06.2026, 16:00 — 18:00 Uhr
Samstag, 13.06.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Beginn - Kurs B: Freitag, 03.07.2026, 16:00 — 18:00 Uhr
Samstag, 04.07.2026, 10:00 - 13:00 Uhr

Beginn - Kurs C: Freitag, 23.10.2026, 16:00 — 18:00 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr

Dauer: 1. Tag 2 Stunden und 2. Tag 3 Stunden

Gebiihr: 55,00 Euro / Nichtmitglieder: 65,00 Euro

Ort freitags: Sangervereinigung, Siegfried-Perrey-Str. 2

Ort samstags: 1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub HaBloch e V.,
Siegfried-Perrey-Str. 3, Dojo, 1. OG

Leitung: Blazenka Grmaca, Gesundheitpadagogin,
Qigong Trainerin

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30

45



Lebensordnung

0306 Outdoor-Breath-Walking

Eine Gehmeditation ist eine einfach zu erlernende
und vielversprechende Methode Stress abzubauen.
Kleine Ubungen die wir wahrend des Gehens durch-
fuhren, schulen die personliche Achtsamkeit. Das Er-
lernte kann im Alltag angewendet werden. Basis ist
die Erhéhung des Sauerstoffgehalts im Blut durch Ate-
mubungen. Ergebnis des Trainings ist die Reduktion
von Schmerz und Muskelverspannungen, Klarung der
Gedanken auf geistiger Ebene und mit Ubungen einen

meditativen Fokus aufzubauen. Die Gehstrecke betragt ca. 2000 m.

Bitte mitbringen:

Beginn - Outdoor-Kurs A:
Dauer:

Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Beginn - Outdoor-Kurs B:
Dauer:

Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Treffpunkt:

Leitung:
Anmeldung:
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Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Getrank

Dienstag, 14.04.2026, 18:15 - 19:15 Uhr
10 x 60 min
60,00 Euro
80,00 Euro

Dienstag, 18.08.2026, 18:15 - 19:15 Uhr
6 x 60 min
36,00 Euro
48,00 Euro

Naturfreundehaus, HaRloch
Bernadette Stauder-Buschlinger
Tel:06324-98225
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0307 Waldbaden

,rauchen” Sie ab in die wunderschone Atmosphare
des Waldes und lernen Sie den Wald mit allen
Sinnen  kennen  und  genieBen.  Durch
Entspannungs-und Atemlbungen lassen wir den
Alltag hinter uns und sammeln wieder neue Kraft. &
Erfahren Sie die positive Wirkung des Waldes auf &
Korper, Geist und Seele. Waldbader fordern den
Stressabbau flihren zu mehr Entspannung und
steigern die Konzentrationsfahigkeit. Beschwerden

wie Schlafstdrungen, Diabetes, hoher Blutdruck, de- - . ¢

pressive Verstimmungen kdnnen verbessert wer-
den.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung,
Sitzkissen, Getrank, evtl. Insektenschutz

Kurs A: Samstag, 25.04.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Kurs B: Samstag, 10.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Gebihr: 18,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 22,00 Euro

Treffpunkt: Naturfreundehaus, HaRloch

Leitung: Sabine Scholl
UL Waldbaden und Yoga, Deutsche Akademie
flir WALDBADEN & Gesundheit

Anmeldung: Tel: 06324 -9822530
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0308 Natur-Coaching: Gemeinsame Zeit fiir pers. Reflexion

::_'n L
N

Wir beginnen und beenden diese besondere Zeit gemein- AT
sam — dazwischen steht jedem und jeder ganz bewusst Zeit F? N
flr sich selbst zur Verfligung. Sie bringen ein personliches =%+ 4
Anliegen, eine Frage oder eine aktuelle Herausforderung . =

mit und lassen sich von der Natur inspirieren: Welche neu- #%4 @ i
en Perspektiven eroffnen sich fir Sie? Welche Gedanken \ = >
werden durch den Kontakt mit der natrlichen Umgebung S~ i
angestoen? Wahrend |hrer individuellen Zeit begleitet der . |
Coach auf Wunsch mit einem kurzen Impuls, einem offenen

Ohr oder einer Idee fir Ihren weiteren Weg. Gerne zeigt Ihr Coach auch passende
vertiefende Methoden oder Angebote auf. Im abschlieRenden gemeinsamen Kreis
besteht die Mdglichkeit, auf freiwilliger Basis zu teilen, wie Sie die Reflexion in
der der Natur erlebt haben. Dabei geht es nicht um personliche Inhalte, sondern
vielmehr um den Prozess und die Erfahrung in der Stille, im Gehen, im Lauschen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Block, bequeme Kleidung mit
der man sich in die Natur setzen kann, Getrank

Beginn - Kurs A: Samstag, 25.04.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Beginn - Kurs B: Samstag, 13.06.2026, 13:00 — 14:30 Uhr

Beginn - Kurs C: Samstag, 19.09.2026, 10:00 — 11:30 Uhr

Dauer: 1 x 90 Minuten

Gebiihr: 40,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 45,00 Euro

Ort: 1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub Haltloch e V.,
Siegfried-Perrey-Str. 3, Dojo, 1. OG

Leitung: Simone Barschinger, Systemische Beraterin
und Therapeutin, staatl. anerk. Erzieherin

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0309 Klangentspannung nach Peter Hess®

Klangschalen wirken nicht nur beruhigend
und entspannend. Sie reduzieren Stress,
Angste, Schmerzen, unterstiitzen die Re-
generation und Vitalisierung, sowie menta-
les- und korperliches ,Loslassen®. Einfach
wieder Energie tanken. Es kommen Mond-
und Vollmondschalen zum Einsatz. Diese
Klangschalen unterstiitzen die innere Sta-
bilitat, Vorstellungskraft, Bewusstsein, Intuition und psychische Wahrneh-
mung. Sie fordern zudem den individuellen Zugang zur eigenen Spiritualitat.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Getrank
Beginn - Kurs A: Samstag, 21.02.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Beginn - Kurs B: Samstag, 18.04.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Beginn — Kurs C: Samstag, 13.06.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Beginn — Kurs D: Samstag, 29.08.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Beginn — Kurs E: Samstag, 24.10.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Beginn - Kurs F: Samstag, 28.11.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Dauer: je 1x60 min
Gebubhr: 10,00 Euro
Gebiihr Nichtmitglieder: 13,00 Euro
Ort: 1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub HaRloch e.V.,
Siegfried-Perrey-Str. 3, Dojo, 1. OG
Leitung: Ina Heeb, Zertifizierte Klangschalen-Arbeit
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0310 Heilende Kristallklange — Sitzmeditation auf dem Stuhl

Solfeggio-Frequenzen gehdren zu den be-
liebtesten Methoden der Klangheilung zur
Forderung von Entspannung und Wohl-
befinden. Untersuchen legen nahe, dass
wir durch das Einstellen von Musik auf be-
stimmte Frequenzen die naturlichen Heil-
krafte unseres Korpers steigern konnen. . :
Solfeggio-Frequenzen konnen dem Korper ——

zu innerem Frieden verhelfen und sind Balsam fiir Kérper, Geist und Seele.
Wirkung: Tiefenentspannung, Verspannungen der Muskulatur l6sen, Stres-
sreduktion, Senkung von Cortisol, Blockaden Idsen, Unterstlitzung von Hei-
lungsprozessen, geistige Klarheit, Regeneration DNA.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen, Getrank

Kurs A: Samstag, 14.02.2026, Schale Pink 174 HZ Reinigung
Kurs B: Samstag, 14.03.2026, Schale Griin 396 HZ Wurzelchakra
Kurs C: Samstag, 28.03.2026, Schale Gelb 417 HZ Sakralchakra
Kurs D: Samstag, 11.04.2026, Schale Blau 528 HZ Solarplexus
Kurs E: Samstag, 25.04.2026, Schale Orange 639 HZ Herzchakra

Kurs F:  Samstag, 23.05.2026, Schale Rot 285 HZ Regeneration

Kurs G: Samstag, 06.06.2026, Crystal-Lyra 432 HZ Wohlbefinden

Dauer: je 1 x 90 min / komplett 7 x 90 min

Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Gebiihr: 13,00 Euro / komplett 85,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 15,00 Euro / komplett 99,00 Euro

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstr. 9, Halloch, EG

Leitung: Ursula Brausch, anerk. Heilerin,
Gesprachspsychologin

Anmeldung: Tel: 06324 -982 2530
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0311 Klang- und Fantasiereisen

Wirkungsvolle Entspannungsmaglichkeit mit
geflihrten Meditationen. Im Alltag angesam-
melter Stress kann sich [6sen. In Verbindung
mit Atem-, Entspannungs- und Bewusstwer-
dungs-Ubungen, gefiihrten Licht-Farbmedit-
ationen und Klang- und Fantasiereisen kann
sich eine tiefe Entspannung einstellen. Die
Kombination von Kléangen und Farben ist eine effektive Methode. Harmonie
und innerer Frieden stellt sich ein. Korper, Seele und Geist kommen wieder
in Einklang und konnen sich regenerieren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Getrank

Beginn — Kurs A: Montag, 26.10.2026, 16:15 - 17:45 Uhr

Beginn - Kurs B: Montag, 02.11.2026, 16:15 — 17:45 Uhr

Beginn — Kurs C: Montag, 09.11.2026, 16:15 - 17:45 Uhr

Beginn - Kurs D: Montag, 16.11.2026, 16:15 - 17:45 Uhr

Beginn — Kurs E: Montag, 23.11.2026, 16:15 - 17:45 Uhr

Beginn - Kurs F: Montag, 30.11.2026, 16:15 — 17:45 Uhr

Dauer: je 1x 90 min / komplett 6 x 90 min

Gebiihr: 13,00 Euro / komplett 72,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 15,00 Euro / komplett 84,00 Euro

Ort: 1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub HaBloch e V.
Siegfried-Perrey-Str. 3, Halkloch, Dojo, 1. OG

Leitung: Ursula Brausch, anerk. Heilerin,
Gespréachspsychologin

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0312 Fantasie- und Entspannungsreisen

Tauchen Sie ein in die Welt Ihrer eigenen
Vorstellungskraft und finden Ruhe im Hier
und Jetzt. In diesem Kurs lernen Sie, durch
geflhrte Fantasie- und Entspannungsrei-
sen innere Bilder zu entdecken, Stress ab-
zubauen und neue Energie zu tanken. Mit
sanfter Musik, beruhigender Stimme und
achtsamen Atemibungen werden sie in
wohltuende Traumlandschaften gefiihrt, die Kdrper und Geist gleicherma-
RRen entspannen. Ob zur Regeneration nach einem langen Tag oder als kre-
ative Auszeit — diese Reisen laden Sie ein, loszulassen, Kraft zu schopfen
und Ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Keine Vorkenntnisse erforderlich
— nur Offenheit und Neugier.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Getrank

Beginn — Kurs A: Samstag, 07.03.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Beginn - Kurs B: Samstag, 30.05.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Beginn — Kurs C: Samstag, 05.09.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Beginn - Kurs D: Samstag, 07.11.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Dauer: je 1x60 min

Gebiihr: 10,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 13,00 Euro

Ort: 1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub Haf}loch e V.
Siegfried-Perrey-Str. 3, Halkloch, Dojo, 1. OG

Leitung: Jacqueline Klingler, zertif. Entspannungstrainerin

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0313 Entspannungstechniken — Mehr Gelassenheit im Alltag

Finden Sie lhre wirkungsvollste und beste Entspannungsmaglichkeit. Sie
entdecken, lernen und Gben wahrend der drei Kursstunden unterschied-
liche Techniken. Gelassenheit, Harmonie und innerer Frieden stellen sich
ein. Korper, Geist und Seele kommen wieder in Einklang und kdnnen sich

regenerieren.

Bitte mitbringen:

Beginn - Kurs A:
Beginn - Kurs B:
Beginn - Kurs C:
Beginn - Kurs D:
Beginn - Kurs E:

Dauer:
Gebiihr:

Gebiihr Nichtmitglieder:

Ort:

Leitung:
Anmeldung:

Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Getrank

Montag, 02.03.2026, 16:45 — 17:45 Uhr
Montag, 27.04.2026, 16:45 — 17:45 Uhr
Montag, 01.06.2026, 16:45 — 17:45 Uhr
Montag, 07.09.2026, 16:45 — 17:45 Uhr
Montag, 26.10.2026, 16:45 — 17:45 Uhr

je 3 x 60 min
35,00 Euro
40,00 Euro

Diakonissenhaus, Langgasse 109,

HaBloche V., 1. OG

Jacqueline Klingler, zertif. Entspannungstrainerin
Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0314 Eine Reise durch die Welt der Aromen

Begeben Sie sich auf eine sinnliche Entde-
ckungsreise und lassen sich von der Viel-
falt der Difte und Geschmacker inspirieren. Ry
In diesem Kurs lernen Sie, wie Aromen auf Y
Korper und Seele wirken — von belebend bis |
beruhigend, von exotisch bis vertraut. Ge-
meinsam erkunden wir &therische Ole, Kréu-
ter, Gewlrze und natlrliche Essenzen, die
unsere Sinne 6ffnen und das Wohlbefinden fordern. Durch Riechen, Schme-
cken und Fuhlen erfahren Sie, wie Dufte Erinnerungen wecken, Stimmungen
verandern und Entspannung schenken kénnen. Ein Erlebnis fir alle Sinne —
achtsam, kreativ und wohltuend.

o

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Getrank

Beginn - Kurs A: Samstag, 28.02.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Beginn - Kurs B: Samstag, 28.03.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Beginn - Kurs C: Samstag, 14.11.2026, 15:00 — 16:00 Uhr

Dauer: je 1x60 min

Gebubhr: 10,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 13,00 Euro

Ort: 1. Judo-Jiu-Jitsu und Karateclub Hallloch e V.
Siegfried-Perrey-Str. 3, Halkloch, Dojo, 1. OG

Leitung: Jacqueline Klingler, zertif. Entspannungs-
trainerin, Ausbildung in Aromatherapie

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0315 Singkreis mit Nina Schone

Klang und Gesang offnen den Raum jenseits des
Verstandes. Geflihle kommen ins FlieRen. Auler der
Freude am Singen sind keine Voraussetzungen né-
tig. Man fuhlt sich nach dem Singen viel besser und
verbundener mit sich selbst. Probieren Sie es aus.

Bitte mitbringen: Getrank

Beginn - Kurs A: Freitag, 23.01.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs B: Freitag, 27.02.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs C: Freitag, 20.03.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn — Kurs D: Freitag, 17.04.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs E: Freitag, 08.05.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn — Kurs F: Freitag, 19.06.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn — Kurs G: Freitag, 21.08.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs H: Freitag, 18.09.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Beginn - Kurs I: Freitag, 23.10.2026, 18:30 — 19:30 Uhr
Dauer: je 1x60 min

Gebubhr: 8,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 10,00 Euro

Ort: DRK Haus, RotkreuzstraBe 9, Hafloch, EG
Leitung: Nina Schone, Musikerin, Musiktherapie
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 8225 30
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0316 Klangvoll durch den Winter -

Ein romantisches Wohlfiihlkonzert

An diesem Nachmittag entfihrt Sie Frau Gaby
KieRling mit ihrer Zither in eine romantische
musikalische Welt. GenieRen Sie dieses musi-
kalische Herz-Kreislauf-Training mit entspan-
nenden Wohlfiihimomenten. Tone, die auf
den Kammerton 432 Hz basieren, wirken sehr
harmonisch auf den Korper, unterstlitzen die
Synchronisation der Gehirnhélften und fordern
einen gesunden Zellstoffwechsel. Es kdnnen

emotionale Blockaden geldst werden und u. a. den HeHungsprozess unter-

stutzen.

An diesem Nachmittag sind Sie in der Pause zu Sekt und Brezeln einge-
laden.

Termin: Samstag, 21.11.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

Gebubhr: 12,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 15,00 Euro

Ort: DRK Haus, Rotkreuzstr. 9, Halloch
Leitung: Gaby Kiefling, Musikerin
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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Eine Reise zu mir selbst — Kreative Ausmalbilder

Entdecken Sie 30 bunte Dates mit sich selbst.

Ein liebevoll gestaltetes Malbuch, das Sie dazu Me-Time!
einladt, lhnen bewusste Auszeiten zu schenken. 3“““‘;?"“‘??"““
Die Motive zeigen Frauen, die liebevoll mit sich T8
umgehen, und inspirieren Sie, sich selbst die : A
Aufmerksamkeit und Zuneigung zu schenken, @ §

die Sie bendtigen.

Tauchen Sie ein in fantasievolle Szenen und /
entspannende Momente, die Sie mit Freude, Tireative fusmatbilder
Leichtigkeit und Inspiration erfilllen. Egal, ob Sie
gerade zu sich selbst finden mdchten, eine Tren-
nung verarbeiten oder einfach eine bewusste
Me-Time genieRen mdchten — dieses Malbuch
begleitet Sie auf lhrem Weg zu mehr Wohlbefin-

den. e

Auch ein ideales Geschenk oder Mitbringsel fur e
Personen, die Selbstliebe, Achtsamkeit und kre-
ative Entspannung erleben mochten. Fir jedes
Alter geeignet. Lassen Sie lhre Kreativitat flieRen. e e ™
Finden Sie Ruhe und tanken Sie neue Energie.
Machen Sie jeden Tag zu einem liebevollen Date

T BB 5 S e o TR

mit sich selbst! Pl
ISBN: 9798265153845

Gebiihr: 8,58 Euro zzgl. Versandkosten

Autorin: Isabelle Gryger, M.Ed.

Link: Amazon.com: Me-Time! (German Edition)
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»Lifestyle mit Kneipp*




Ernahrung @

0401 Pilzfihrung

Lassen Sie sich in die spannende Welt
der Pilze entflihren. Entdecken Sie,
welche Pilze bei uns zu finden sind. An
welchen Stellen wachsen sie? Wovon
leben sie? Was machen Sie in unserem
Wald? Wie unterscheide ich essbare
von giftigen Pilzen? Einen ersten Ein-
blick erhalten Sie vor Ort in Hal3loch.

Termin A: Freitag, 18.09.2026, 09:30 — 12:00 Uhr

Termin B: Freitag, 02.10.2026, 09:30 — 12:00 Uhr

Termin C: Samstag, 10.10.2026, 09:30 — 12:00 Uhr

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
(HaRlocher Wald)

Gebiihr: 13,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 15,00 Euro

Leitung: Viola Kirschke-Deck

Anmelduna: Tel: 063 24 - 982 25 30

0b Wethnachten oder Geburislage, es gibl immer Anlasse fir ein
aulergewohnliches Geschenk! Wie ware es mil emem

Geschenk -

Pl R

fiir sinen Kurs des Kneipp-Vereins Hallloch. Mit einem Gutschein
kann die oder der Beschankle aus den Angaboten des
Kneipp-Vereins HaBioch frei wahien,
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Heilpflanzen @’2

0501 Wildkrauterfuhrung

Die Schétze der Natur entdecken. Kommen
Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch
Wiesen, Walder und Wegesrander - dort-
hin, wo die Natur uns ihre wertvollen Schat-
ze schenkt. Auf dieser Krauterwanderung
lernen Sie gemeinsam heimische Wildpfan-
zen kennen und erfahren, wie sie uns auf
vielfaltige Weise unterstlitzen kénnen - in
der Hausapotheke, in der Kiiche und fir
das allgemeine Wohlbefinden.

Im Mittelpunkt stehen das Erkennen, Riechen, Schmecken und Erleben der
Pflanzen mit allen Sinnen. Wir sprechen tber Ihre Wirkung in der Phyto-
therapie, Uber altes volksheilkundliches Wissen und iber die kulinarischen
Méglichkeiten die Wildkrauter in unsere Kiiche bringen. Jede Jahreszeit halt
dabei ihre ganz eigenen Pflanzenfreunde und Geschichten bereit.

Termin A: Samstag, 14.03.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Termin B: Samstag, 05.09.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Geblhr: 10,00 Euro

Gebiihr Nichtmitglieder: 13,00 Euro

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
(HaRlocher Wald)

Leitung: Anastasija Langlitz-Rudolf

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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0601 Neujahrsempfang der Gemeinde HaRloch

Wir sind mit einem Informationsstand vertre-
ten. Uber Ihren Besuch freuen wir uns.

Anmeldungen zu Kursen nehmen wir gerne
an diesem Tag entgegen. Neue Programm-
hefte konnen mitgenommen werden.

Termin: Freitag, 16.01.2026

Beginn: ab 19:00 Uhr

Ort: Hannah-Arendt-Gymnasium, Aula, Empore
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 - 9 82 25 30)
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0602 Kooperation mit der Gemeindebiicherei HaRloch

Kostenloser Medienverleih von Kneipp-Literatur.

Alle weiteren Medien zum Thema ,Gesund Leben® kénnen unter Vorlage
eines glltigen Blichereiausweises entliehen werden. Nahere Informationen
siehe Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de

Gemeindebticherei Rathausplatz 3

67454 HaBloch
. M Tel:06324-935 -4 51 (Theke)
e -453 (Biiro)

E-Mail: gemeindebiicherei@hassloch.de

Offnungszeiten:

Di + Do 10:00 — 14:00 Uhr

Mi + Fr 14:00 — 19:00 Uhr

Sa 10:00 - 12:00 Uhr

Marion Gryger Gabi Pfadt Tobias Meyer
1. Vorsitzende ~ Biichereileiterin ~ Blirgermeister
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0603 Kegelabend

Teilnehmende haben die Moglichkeit, sich alle 14 Tage zum Kegeln zu treffen.
Auf der Kegelbahn durfen nur Turnschuhe mit weiRen Sohlen getragen werden.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Teilnahmemaglichkeit nur nach Anmeldung.

Termine: Donnerstag, 15.01., 29.01., 12.02., 26.02.,
12.03., 26.03., 09.04., 23.04., 07.05., 21.05.,
18.06., 13.08., 27.08., 10.09., 24.09., 08.10.,
22.10.,05.11.,19.11., 03.12.2026

Treffpunkt: jeweils von 19:30 — 21:30 Uhr, TSG HaRloch
Gebiihr: 3,00 Euro/Person/Abend (2 Stunden)
Gebiihr Nichtmitglieder: 6,00 Euro/Person/Abend (2 Stunden)
Leitung: Kurt Klemmt

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30

Kegelgruppe
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0604A Wanderungen

Ziel pro Termin, Lange der Wegstrecke, Beschreibung der Wanderung und
Einkehrmdglichkeiten erhalten Sie telefonisch bei dem Wanderleiter. Die
Teilnehmerzahl ist gegrenzt. Teilnahmemaglichkeit nur nach Anmeldung.

Termine: Sonntag, 25.01., 22.02., 22.03., 26.04., 17.05.,
21.06., 20.09., 18.10., 15.11.2026

Treffpunkt: jeweils 9:30 Uhr, Pfalzplatz HaRloch, Parkplatz

Gebiihr: kostenlos

Leitung: Hans Michel

Anmeldung: Tel: 01 62 — 3 04 58 56

Wandergruppen

0604B Winterwanderung mit Gliihwein & Co

Termin: 01.02.2026
Treffpunkt: Eingang VB Halloch
Gebiihr: kostenlos (Essen auf
eigene Kosten)
Leitung: Marion Gryger
Anmeldung: Tel: 0 63 24-9 82 25 30
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0605 Radtouren

Ziel pro Termin, Lange der Wegstrecke, Be-
schreibung der Radtour und Einkehrmdg-
lichkeit erhalten Sie telefonisch bei dem
Leiter der Radtouren. Die Teilnehmerzahl
ist gegrenzt. Teilnahmemaglichkeit nur nach
Anmeldung.

Termine: Mittwoch, 22.04., 27.05., 04.06., 29.07.,
26.08., 23.09.2026

Anmeldeschluss: jeweils montags vor dem Termin bis 12:00 Uhr

Treffpunkt: jeweils 10:00 Uhr, Eingang VFB HaRloch

Gebihr: kostenlos

Leitung: Michael Seiberth

Anmeldung: Tel: 063 24 - 9 82 25 30

0b Wethnachten oder Geburislage, es gibl immer Anlasse fir ein
aulergewohnliches Geschenk! YWie ware es mil enem

Geschenk -

fiir ginan mmmmummmm
kann die oder der Beschankie aus den Angaboten des
Kneipp-Vereins Habioch frel wahlen.
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0606 Kulinarische Events

Event:

Termin:

Anmeldeschluss:

Ort:
Leitung:
Anmeldung:

Event:
Termin:

Anmeldeschluss:

Treffpunkt:

Ort:

Leitung:
Anmeldung:

66

Brunch im
Seerestaurant im
Luisenpark & mehr

So, 30.08.2026,

08:30 - 17:00 Uhr
25.08.2026

Luisenpark, Mannheim
Stephanie Nickel

Tel: 06324 -982 2530

Zwiebelkuchen & neuer Wein

Sa, 19.09.26, 14:30 - 16:30 Uhr
16.09.2025

Bahnhof-Vorplatz

Industriestr., HaRloch

Meckenheim

Radtour - Nahere Infos bei Anmeldung und
uber den Kneipp Info-Brief fur Mitglieder.
Marion Gryger

Tel: 063 24 -9 82 25 30



Aktivitaten

0607 Kneipp-Friihstiickstreff

Herzlich ~ Willkommen
Kneipp-Frihstickstreff.

angeboten.

Termine:

Anmeldeschluss:
Ort:

Gebiihr:

Gebuhr Nichtmitglieder:

Leitung:
Anmeldung:

bei  unserem
In  gemeinsamer
Runde genielen wir unser Frilhstlick. Las-
sen Sie sich von der Auswahl an Speisen
und Getrénken Uberraschen und genieflen
den Austausch untereinander. Lernen Sie
weitere Mitglieder kennen. Glutenfreies Brot
oder glutenfreie Brétchen werden ebenfalls

jeweils freitags von 09:00 — 11:00 Uhr
06.02., 06.03., 17.04., 05.06., 03.07.,
04.09., 02.10., 06.11.2026

jeweils mittwochs 12:00 Uhr

DRK Haus, Rotkreuzstr.9, 67454 HaRloch

8,00 Euro
10,00 Euro

Silke Wessa, Regina Keil
Tel: 06324 - 98225 30
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0608 Kneipp-Anwendungen

Erleben Sie eine kleine Einfihrung
in das Kneippen. Lernen Sie das
Augenbad, Armbad, das Wasser-
treten und den Knieguss kennen.

Termin 1: Mi, 17.06.2026
Termin 2: Sa, 20.06.2026
Uhrzeit: 10:00 - 11:30 Uhr

Leitung: Marion Gryger
Anmeldung: Tel: 063 24 -982 2530

0609 Jahresausflug — Rosengarten in Zweibriicken
mit gemeinsamen Essen

Néhere Infos bei Anmeldung und Uber den
Kneipp Info-Brief flr Mitglieder.

Anmeldeschluss: 17.06.2026

Termin: Sa, 27.06.2026
08:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Marion Gryger
Anmeldung: Tel: 063 24 -98225 30
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0610 Sicherheits- und Gesundheitstag
in Schifferstadt

Wir sind mit einem Informationsstand vertreten. Wir freuen uns Uber Ihren
Besuch am Stand. Anmeldungen zu Kursen nehmen wir gerne an diesem
Tag entgegen.

Termin: Samstag, 12.09.2026, 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: Schifferstadt
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30)

0611 Weihnachtsevent mit Rahmenprogramm

Néhere Infos werden ber den Kneipp Info-Brief flir Mitglieder, unsere
Homepage und die Presse veroffentlicht.

Termine: Samstag, 05.12.2026, 15:30 — 17:30 Uhr
Ort: DRK Haus, Rotkreuzstralie 9, HalRloch
Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30)
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Praventionswochen

0701 Schnupperwoche in Bad Worishofen
vom 16.05. - 23.05.2026

Wie in den vergangenen Jahren bieten wir auch im kommenden Jahr wie-
der eine Schnupperwoche in Bad Wérishofen an. Wahlen Sie zwischen ei-
nem Aktiv-, Kultur- oder Entspannungsurlaub. Bad Warishofen liegt im All-
gau und ist das Herz der Kneipp-Bewegung. Unser Hotel ist ein Kur- und
Wellnesshotel zum Wohlfiihlen und Entspannen mit eigenem Hallenbad
und Saunalandschaft. Kneipp-Anwendungen bringen lhre Gesundheit in
Schwung und Bewegung an der frischen bayerischen Luft wecken neue Per-
spektiven. Leben Sie aktiv und gesund — und nehmen Sie viele Anregungen
und innere Ausgeglichenheit mit nach Hause.

Programm:

= Hin - und Rickfahrt mit einem klimatisierten Reisebus (ab Haf}loch)

= 8 Tage mit 7 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet oder Halbpension

= 2 Wechselgusse, 1 Heublumensack, 1 Lendenwickel oder Auflage,
1 Teilmassage, Bewegungs- und Entspannungsprogramm

= Fakultatives Rahmenprogramm (Radtouren, Ausfliige, kleine Wanderungen)

= Fakultatives Bewegungsprogramm (Vibro-Walking mit smoveyRingen,
Gymmix, Tischtennis)

Preise: 8 Tage, 7 _U/EZIF 880 € und DZ/F 830 € p.P. 7
8 Tage, 7 U/EZ/HP 980 € und DZ/HP 930 € p. P. *)

Nichtmitglieder: Aufpreis von 50 Euro

Leitung: Marion Gryger (Tel: 0 63 24 — 9 82 25 30)
E-Mail: kv-marion.gryger@freenet.de

Anmeldeschluss: 01.04.2026

Stornoregelung: siehe Seite 17

*) zzgl. Kurtaxe
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Praventionswochen

0702 Kneipp-Einfithrungskurs - Basiskurs in Bad Worishofen

Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte eines der bekanntesten klassischen
Naturheilverfahren: Eine umfassende ganzheitliche Heil- und Lebensweise.
Aufbauend auf den finf Elementen — Haltung und Bewegung, Ernahrung,
Nattrliche Reize/Kneippsche Anwendungen, Heilpflanzen und Selbstmedi-
kation, Lebensordnung - hat er eine den Menschen als Einheit von Korper,
Geist und Seele begreifende Heil- und Lebensweise etabliert. In diesem
Seminar erhalten Sie eine Einflihrung in die Theorie und Praxis der flnf
Kneippschen Elemente. 20 LE.

Seminarnummer: 225006 (Bad Worishofen)

Termin A: Freitag, 17.04.2026 — Sonntag, 19.04.2026
Seminarnummer: 225007 (Bad Worishofen)

Termin B: Freitag, 25.09.2026 — Sonntag, 27.09.2026
Dauer: je 3 Tage

Gebiihr: 209,00 Euro zzgl. Qbernachtungskosten
Gebiuhr Nichtmitglieder: 259,00 Euro zzgl. Ubernachtungskosten
Leitung: Birgit Widmann & Kollegen

Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30

Eigenanreise oder auch Fahrgemeinschaften sind moglich.
Kostenlose Parkmoglichkeiten direkt an der Akademie.
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Angebote fir Kinder ,

0801 Erlebnistag ,,Kneipp fiir Kinder” (6 — 11 Jahre)

Die Kinder lernen den Kneipp-Allrounder ,Wassertreten* und das ,Armbad* ken-
nen. Eine Fiihl-Station mit Mini-Quiz und Preisvergabe stehen auf dem Programm.

=
=

Bitte mitbringen: ein Handtuch, eine kurze Hose, ein Getrank

Termin: in den Sommerferien (siehe Presse)
Mittwoch, 01.07.2026, 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: Kneippanlage,
auf dem Gelande des Tennis-Vereins Rot-
Weil3, August-Schon-Weg 15 (verlangerte

Kirchgasse)
Anmeldung: Mai 2026 im Jugend- und Kulturhaus Blaubar
(siehe auch Ferienprogramm der Gemeinde)
Gebiihr Mitglieder: kostenlos
Gebiihr Nichtmitglieder: 9,00 Euro
Leitung: Marion Gryger, Gesundheitstrainerin (M1, M2)
Anmeldung: Tel: 063 24 -9 82 25 30
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Angebote fir Kinder ,

0802 Workshop —Bastelevent fiir Kinder (6 - 11 Jahre)

Dieser Workshop ist flr alle Kinder, die Spal und Freude an kreativem Arbei-
ten und den Schatzen der Natur haben. Wir basteln mit Wolle und Naturma-
terialien, stellen eigene Blumenzucker oder Krautersalz her. Zwichendurch
gibt es kleine Achtsamkeits- und Auflockerungsspiele, so bleibt die Energie
frisch und die Freude groR. Es werden Kreativitat, Ruhe, Konzentration und
Feinmotorik gefordert. Zudem kdnnen die Kinder ihre Batterie aufladen und
den Abstand von schulischen und alltaglichen Herausforderungen finden.

Bitte mitbringen:

Termin:

Ort:
Anmeldung:

Gebuhr Mitglieder:
Gebiihr Nichtmitglieder:

Leitung:
Anmeldung:

Bastelschere, Alleskleber, Malkittel und
Kleidung, die auch schmutzig werden darf,
ein Getrank

in den Sommerferien (siehe Presse)
Samstag, 04.07.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Raum im Jugend- und Kulturhaus Blaubar
Mai 2026 im Jugend- und Kulturhaus Blaubéar
(siehe auch Ferienprogramm der Gemeinde)
kostenlos

9,00 Euro

Blazenka Grmaca, Gesundheitspadagogin
Tel: 06324 -9822530

£ Shteranis %
wovs Humor trifft Zauberei

ISch wepr: verriggtiff

® 06324 /9112455
@ 0173/ 3006558

£ info@zauberer-stefanus.de
'E www.zauberer-stefanus.de

f Lauberer Stefanus
£l Zavberer_Stefanus 1 73
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So nichti!
Brillen die zu lhnen iassen iibi es bei:

/5'\ OPTIK ..
s BLAMK

Komplettpreis
beinhaltet:

Fassung aus der

Optik Blank Kollektion.
Kunststoffglaser

mit Superentspiegelung
und Clean Coat!

'
!

';h!‘
@

Partner von

@2 brillen.de

Qualitat geht ginstig.

aPTI o Langgasse 4 - 6
67459 Bohl - Iggelheim

' BLA ”K Tel. 06324 - 5930681
mail: optik.blank@yahoo.com

JUWELIER



Kneipp-Verein HaRloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530
Name: ..o VOMName: ..o
Strale: ..oooeeiiei, PLZ, Ort: e
E-Mail oo e
Geburtsdatum: ........cc.eveeiininerirees Telefon: oo
Ich melde mich fiir den Kurs-Nr.: ........cccocoeviiiieiinnnnn. Mitglied: [0 Nichtmitglied: (1
KUPSTIEEIL e
Leitung: ..o Kursgeblnr: ...

Ich ermachtige den Kneipp-Verein HaRloch, den jeweils falligen Kursbetrag abzubuchen.
[0 Einzugsermachtigung — Voraussetzung fir Teilnahme —

IBAN:

<
Kneipp-Verein Haltloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530
Name: ..o VOrMName: ..o
Strale: .o, PLZ, Ort: oo
E-Mail
Geburtsdatum: ..........ccoervvvniniienns Telefon: oo
Ich melde mich flr den Kurs-Nr.: .........ccoooeviiiinincnnn. Mitglied: L Nichtmitglied: O
KUPSHEELE e
Leitung: ..o Kursgeblhr: ...

Ich ermachtige den Kneipp-Verein Halloch, den jeweils félligen Kursbetrag abzubuchen.
[ Einzugserméchtigung — Voraussetzung fiir Teilnahme —
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Deine Gemeindewerke.

Dei n Wasse r. Gemeindewerke HaBloch

i Habloch ooy

Trinkwasser aus der Region -
das Lebenselixier, naturbelassen
und in hochster Qualitat!

Strom | Erdgas | Wasser | Dienstleistungen Aus HaBloch. Fiir HaBloch.
Gottlieb-Duttenhofer-StraBe 27 | 67454 HaBloch | info@gwhassloch.de | M.de

Girokonto mit
Bonusprogramm
und Mehrwerten.

Belohnt Ihre Treue und
bietet Mehrwerte.

www.sparkasse-rhein-haardt.de/
mehrwerte

1/ 1 | ‘.:.:l.aisz .

100 % ‘
Rabatt’ _

Ronto ist einfach.  spresse

Rhein-Haardt

*auf mtl. Kontofiihrungspreis im Bonusprogramm



Kneipp-Verein HaRloch

Anmeldung-Kurs Anmeldung per Telefon: 06324/9822530
Name: .o VOrMName: ..o
Strale: ..oooeeiieii, PLZ, Ort: e
E-Mail e
Geburtsdatum: .......cc.eveeiinincrirenes Telefon: oo
Ich melde mich fiir den Kurs-Nr.: ........cccooeeviiiiniinnnnn. Mitglied: [0 Nichtmitglied: (1
KUPSTIEEIL e
Leitung: ..ooeeii Kursgeblnr: ...

Ich ermachtige den Kneipp-Verein Halloch, den jeweils falligen Kursbetrag abzubuchen.
[0 Einzugsermachtigung — Voraussetzung fir Teilnahme —

IBAN: e

CGILLICRE

Pumpentechnik

PUMPEN-BEREGNUNGSANLAGEN-POOLS-ZUBEHOR
Hans-Bocklerstr. 63A - HaRloch
Tel: 06324 80474 Mail: gillich@t-online.de
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Y«
Mir gehdrt
ein Teil

meiner Bank

kommen.

Wir machen den Weg frei-

So funktioniert unsere
genossenschaftliche Idee.
Unser Videospot wird dich
liberzeugen.

vvrbank-krp.de/geno-idee

Mitgliedschaft,
die sich auszahlt

Als Mitglied in deiner Genossenschaftsbank
profitierst du von zahlreichen exklusiven Vorteilen
wie Rabatten auf deine R+V Versicherung.

Doch das ist erst der Anfang, denn als Mitglied
gehort dir ein Teil deiner Bank. Und das heif3t
fur dich: mitwissen, mitbestimmen, mitverdienen
und mitgestalten.

Uber 71.000 Mitglieder machen den Unterschied -
fir unsere Bank und fiir unsere Region.

zusammen. moglich machen.

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG
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Scannen Sie einfach den QR-Code um alle Kontaktdaten +
Website auf Ihrem Smartphone zu haben.

/\/

Kneipp Verein HaBloch e.V.

St.-Gallus-Weg 8

67454 HaRloch

Telefon: 063 24 - 982 25 30 VEREIN
E-Mail: info@kneipp-verein-hassloch.de HaRloch e.V.

Homepage: www.kneipp-verein-hassloch.de






